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Uso: Interno
Fator de Correcgao: Aplicar fator

Fator de Equivaléncia: N3o se aplica

GOJI BERRY

A SUPER FRUTA

Muitas bagas que integram a categoria de “superfrutas” dos alimentos funcionais estiveram
na lista dos 10 alimentos com crescente potencial de venda em 2008. Isto é devido ao
conteudo nutritivo dessas frutas e seus valores de ORAC (capacidade de absorbancia de
radicais de oxigénio) proveitosamente utilizados como preventivos de diversas doencas e
como adjuvantes nos tratamentos médicos. Agora os poderes de uma nova baga com status
de erva-alimento n° 1 estdo invadindo o mercado ocidental: GOJI BERRY.

Goji Berry (Lycium barbarum) ¢é uma planta da familia Solanacea tipica do noroeste da
China e regiGes do Himalaia, posicionada ha milénios no topo da tabela das 8000 ervas e
alimentos curativos chineses. Textos médicos da China antiga enaltecem suas amplas
vantagens para a salde, citando desde a renovacdo da vitalidade até o fortalecimento e
restauracdo de 6rgaos importantes, especialmente olhos, figado e rins.

Os complexos proteicos de polissacarideos isolados das frutas vermelhas do Goji Berry sdo
o fator funcional mais importante, consistindo em um complexo de betaglucanas com um
nucleo molecular comum formado por residuos de (1—6)-betagalactosila. Polissacarideos
sdo amplamente conhecidos como modificadores da resposta imunoldgica contra processos
infecciosos e doencas. Estudos mostram que os polissacarideos do Goji Berry sao
particularmente capazes de induzir a maturagao funcional de células dendriticas de forte
imunogenicidade. Células dendriticas sdo uma populacdo heterogénea de células
apresentadoras de antigenos que absorvem alérgenos dos tecidos periféricos e migram para
os orgados linféides secundarios, onde se tornam maduras e competentes para apresentar
antigenos as células T. Desta forma, os polissacarideos do Goji Berry podem despertar
respostas imunoldgicas especificas a antigenos no organismo?2,

Uma fragdo imunomoduladora de polissacarideos do Goji Berry (LBPs,) foi capaz de inibir
significativamente o crescimento do sarcoma S180 transplantavel em camundongos no
estudo de Gan et al (2004), estimulando a proliferacao linfocitaria no bago e incrementando
a atividade das células T citotoxicas e a fagocitose nos macréfagos. A fragdo LBP3, também
aumentou os niveis de expressao do RNAmM para o horménio leucocitotréfico IL-2 e os
anticorpos secretados pelas células esplénicas.

O mesmo estudo também revelou uma reducdo na peroxidacao lipidica dos camundongos
inoculados com o sarcoma S180. De fato, polissacarideos podem agir na protecdo dos acidos
graxos poliinsaturados das membranas bioldgicas contra a peroxidacdo lipidica. Um extrato
aquoso do Goji Berry foi capaz de produzir a maior atividade antioxidante com a menor
concentragao inibitéria num estudo in vitro que envolveu outras duas ervas chinesas
(Angelica sinensis e Poria cocos). O extrato do Goji Berry mostrou sua superioridade
inibitéria sobre as espécies reativas de um homogeneizado de figado de ratos, varrendo
especialmente anions superéxidos (Wu et al, 2004). Em outro estudo, ratos injetados com
estreptozotocina — substancia téxica para as células betas do pancreas, que prejudica o
sistema de defesa antioxidante e aumenta o estresse oxidativo devido a hiperglicemia
induzida - tiveram seus indices oxidativos do sangue, figado e rins restaurados préximos
aos niveis normais quando tratados com os polissacarideos do Goji Berry pela via oral (Li,
2007)%2,

Embora as pesquisas sugiram que os efeitos protetores do Goji Berry dependam
principalmente da sua agdao antioxidante (vide tabela em anexo para maiores detalhes de
ORAC), seu forte perfil imunoestimulante adicional permite uma ampla aplicacdo
farmacolodgica para esse “tesouro nacional da China”>.

Estudos revelaram que os polissacarideos do Goji Berry sdo capazes de bloquear o ciclo
celular de tumores hepaticos e aumentar o calcio intracelular em seus sistemas apoptoéticos,
inibindo a proliferacdo dos modelos celulares cultivados (Chao et al, 2009; Zhang et al,
2005). Goji Berry também é capaz de inibir de modo dose e tempo-dependente o
crescimento da linhagem celular MCF-7 (carcinoma mamario humano) amplamente utilizada
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como modelo pré-clinico para o estudo de cadncer de mama responsivo ao 17B-estradiol
(E2). Parece que Goji Berry desvia o metabolismo celular do E; especificamente em diregao
a formacdo do elemento anti-mitogénico 2-hidroxiestrona e/ou acelera a conversdo do
metabdlito intermediario pré-mitogénico 16a-hidroxiestrona em estriol inerte para a cultura
de MCF-7 (Li et al, 2009).

Luo et al (2006) também relataram a utilidade dos polissacarideos do Goji Berry no
tratamento da infertilidade masculina. Tais polissacarideos foram capazes de proteger
o tecido testicular de ratos contra a degeneracao induzida pela hipertermia (exposicao ao
calor de 43°C). Quando comparados com o controle negativo, os animais que receberam os
polissacarideos tiveram o peso dos testiculos e do epididimo significativamente aumentados,
além da atividade da enzima superéxido dismutase melhorada e os niveis dos hormonios
sexuais aumentados nos testiculos danificados por fatores fisicos (calor) e quimicos (H205).
Os mesmos polissacarideos ainda apresentaram um efeito protetor dose-dependente contra
os danos oxidativos do H;0, sobre o DNA de células testiculares de camundongos. Os
autores concluiram o trabalho relatando que Goji Berry melhorou o desempenho
copulatorio geral de ratos machos semi-castrados e suas fungbes reprodutivas: o tempo de
laténcia para a eregdo e para a montagem foi encurtada, a secregdo dos hormdnios sexuais
foi regulada e aumentada, o peso dos Orgdos sexuais acessérios foi aumentado e a
quantidade e qualidade do esperma foram incrementadas.

Por fim, um estudo curioso de Zhao et al/ (2005) revelou que os polissacarideos do Goji
Berry possuem potencial protetor da pele. Culturas de fibroblastos dérmicos podem ser
incubadas na presenca de meio basal para fibroblastos (FBM) por varios dias sem que haja
perda aparente de células. Contudo, se as mesmas culturas forem adicionadas a um meio
simples (DMEM) sem FBM, as células tendem a se arredondar e despregar do substrato de
cultura, morrendo em seguida. Um tipo especifico de glicoconjugados do Goji Berry
(LbGHp5) preveniu o arredondamento das células cultivadas em meio sem FBM, e ndo
alteraram aquelas cultivadas em meio devidamente enriquecido (vide figura 1 do anexo).
De acordo com os autores, a morfologia dos fibroblastos incubados com FBM e sem FBM +
LbGp5 foi similar. O fato dos fibroblastos terem secretado quantidades normais de colageno
tipo I na presencga de LbGp5 (vide figura 2 do anexo) mostra que esses glicoconjugados nao
impedem meramente o desprendimento das células, mas também mantém regulares as
suas fungdes metabdlicas. Esses efeitos foram anulados pelo pré-tratamento dos LbGp5 com
B-glicosidase, conforme pode ser visto nas figuras 1 e 2, confirmando a importancia da
metade glucana para a atividade dessas peptidoglucanas.

O mecanismo de agdo ainda precisa ser determinado, mas parece que LbGp5 exercem suas
atividades pela interagdo com um fator de crescimento ou receptor de adesao na superficie
celular e/ou pela protecdo das células contra a agao dos radicais livres.

LbGp5 também inibiram seletivamente a expressdo da metaloproteinase 1 (MMP-1) (vide
figura 3 do anexo), provavel mecanismo pelo qual os niveis de coldgeno 1 sofreram
aumento. A equipe de Zhao descreveu essa inibicdo como “forte e relevante” e sugeriu os
seus beneficios nos processos do envelhecimento da pele.

Indicagoes

As aplicacdes do Goji Berry sdo extensas em virtude do seu incomparavel potencial
antioxidante e do seu efeito imunoestimulante adicional. Numerosos estudos sugerem o Goji
Berry como adjuvante nos tratamentos do cancer e nas doencas do figado e dos testiculos.
Goji Berry também pode ser um forte aliado na prevencgdo do envelhecimento. Ndo € a toa
gue Goji Berry é a primeira da lista secular de ervas medicinais da China.

A dose diaria recomendada é de 400 a 600 mg de polissacarideos do Goji Berry, que podem
ser distribuidos em duas a trés tomadas ao longo do dia, com ou sem alimentos. O Goji
Berry pode ser associado a chocolate, podendo ser dispensado na forma de bombons
funcionais. Os produtos acabados a base do extrato de Goji Berry utilizam os seguintes
excipientes: silicato de calcio, diéxido de silicone e arroz marrom em po.

OBS: Aplicar fator de correcdo em relagdo ao teor do laudo

Interacao medicamentosa

Dois casos relatados sugerem importante interacdo entre Goji Berry e warfarina. A razao
normalizada internacional (RNI) para a warfarina pode aumentar quando associada ao Goji
Berry (Leung, H. et al, 2008).



(/\ www.farmacam.com.br

W
Tounacanm

Contra-indicagdo
E contra-indicado o uso do extrato do Goji Berry para criangas, mulheres gravidas e
lactantes pela auséncia de estudos de seguranca nesses individuos.
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