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A glucosamina é uma substancia sintetizada pelo organismo encontrada na cartilagem
composta de glicose e aminoacido. Desempenha um importante papel no reparo e na
manutencdo da cartilagem articular. O sulfato de glucosamina é um sal da

glucosamina sintetizado artificialmente.

Quando envelhecemos perdemos glucosamina e outras substancias da cartilagem,
isso pode acarretar um quadro de artrite. A glucosamina tem potencial de desacelerar
a degradacao da cartilagem. Ela age estimulando as células da cartilagem a sintetizar
0s glucosaminoglicanos e os proteoglicanos, que vao formar cartilagem. Ela também
tem propriedades anti-inflamatorias através de um mecanismo que inibe a atividade

das enzimas proteoliticas.
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Os efeitos terapéuticos do sulfato de glucosamina tém sido estudados ha mais de 10
anos em pacientes com osteoartrite. Os resultados encontrados sao promissores na
remissdo das dores, restabelecimento dos movimentos articulares e a possivel
regeneracao da cartilagem que protege as extremidades dos 0ssos. Nos experimentos
cientificos comparados com anti-inflamatorios, analgésicos e placebo, a glucosamina
mostrou uma resposta constante e duradoura, que se prolonga em até 2 meses apos
o fim de um tratamento de 7 a 14 dias.

O sulfato de glucosamina exerce influencia marcante sobre os efeitos antiexudativos
de agentes nado esteroidais anti-inflamatérios. Em um estudo das atividades
antiexudativas do diclofenaco, indometacina e o piroxicam em combinagdo com a
glucosamina sobre o modelo de inflamacdo carragena mostrou que a combinacao
torna possivel diminuir as doses efetivas de drogas anti-inflamatérias ndo esteroidais
por 2 a 2,7 vezes, com a preservacao da atividade antiexudativa pronunciada.
Estimula os sinoviocitos a sintetizarem o &cido hialurbnico, responsavel pelas
caracteristicas de lubrificacdo e de redugdo do impacto do liquido sinovial. E
responsavel também pela estabilizacdo da homeostase cartilaginosa e tem
propriedades anti-inflamatorias independentes dos cicloxigenases.

Além de auxiliar nos processos de calcificacdo, ossificacdo e regeneracdo das
cartilagens, a Glucosamina também aumenta a retencdo de &gua na pele,
proporcionando hidratagcdo, reduzindo os sinais do envelhecimento da pele e

melhorando a tonificagéo e elasticidade da pele.

Glucosamina sulfato e condroitina sulfato podem
atuar sinergicamente, quando ingeridos em conjunto, estimulam a producdo de

cartilagem e também auxiliam no controle das enzimas que destroem a cartilagem.
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Os efeitos colaterais mais comuns sdo de origem gastrintestinal: diarreia, nausea,
vomito e cefaleia. Pode favorecer a absorgéo gastrintestinal de tetraciclinas e reduzir a

de penicilinas e cloranfenicol.

A concentracao usual do Sulfato de Glucosamina sugerida é de 1000 a 3000mg diéria,
ingeridas preferencialmente junto as refeicbes. Dosagem usual de associacdo de
glucosamina sulfato e condroitina: 250mg e 200mg/dose respectivamente, 3 a 4 vezes
ao dia.

Na forma de sal, corrigir em relagdo ao PM da Glucosamina Sulfato.
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