<..(V/\ www.farmacam.com.br

Cyanotis vaga (Lour.) Roem.et Schult.
N/A
N/A
Commelinaceae.
Planta inteira.
70% B-ecdisterona.
N/A N/A

N/A
N/A
N/A

O género Cyanotis foi descrito por Don (1825) sob a secdo Tradescantia L. com base
em uma das espécies comuns da Asia Oriental viz. Cyanotis vaga (Lour.) Schult.f.

Cyanotis ocorre em pastagens, vegetacdo rasteira, como uma erva daninha em
culturas e perto de coOrregos. A beta-ecdisterona ou simplesmente ecdisterona € um
fitoesteroide, pertencente ao grupo dos ecdisteroides, esteroides naturais que se
encontram em algumas plantas e insetos. Os ecdisteroides apresentam efeitos
biolégicos em mamiferos quando ingeridos por via oral e se comportam de forma

similar aos esteroides anabdlicos humanos, mas sem os efeitos hormonais negativos.

A beta-ecdisterona ndo induz a expresséo dos genes, como 0s esteroides anabdlicos,

mas influencia as vias bioquimicas do lado de fora do nucleo das células musculares e
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como resultado final aumenta sintese de proteinas musculares, favorecendo desta
maneira a construcdo da massa magra. Em experimento pré-clinico in vivo a aplicacao
subcutanea de 5mg/kg de ecdisterona promoveu aumento notavel no numero de
nacleos das fibras musculares, possivelmente por ativacdo das células satélites, e
também no didmetro da seccao transversal das fibras musculares, sendo, inclusive,
sugerido pelos autores, como uma possivel alternativa para o uso de anabolicos
sintéticos em terapias contra atrofia muscular como a que ocorre naturalmente no
processo de envelhecimento. Estudos demonstraram usando o teste de natacdo
forcada com ratos: animais que receberam ecdisteroides durante uma semana foram
capazes de nadar por tempos significativamente mais longos. Estes efeitos s&o
semelhantes aos de esterdides anabolizantes. Outros estudos revelaram que 0s
ecdisterdides também sdo capazes de aumentar o conteddo de ATP muscular em

ratos privados de vitamina D.

Sua utilizacdo deve ser acompanhada por médicos ou nutricionistas. Pessoas que

tenham hipoglicemia ndo devem fazer uso deste produto.

dose de 5mg/Kg de B-ecdisterona. Tomar uma vez por dia uma
hora antes dos treinos. Portanto, um individuo de 70 Kg devera administrar dose de
500mg/dia do extrato a 70% de B-ecdisterona.

E necessario aplicar o fator de correcio para o extrato a 70% de B-ecdisterona.
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Cyanotis vaga extrato seco 70% 500mg
Tribulus terrestris extrato seco 40% 750mg
Excipiente q.s.p 1 capsula

Posologia: tomar 1 capsula ao dia, uma hora antes do treino.
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