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Vantagens CHAMPORUS®

Util no combate aos maus odores das fezes e ao mau halito
Reducéo de colesterol e glicose no sangue

Boa tolerabilidade ao tratamento

100% natural

Qualidade reconhecida pelo FDA

Fitoativo padronizado
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Acédo multialvo

Consideracg0es iniciais
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CHAMPORUS® ¢ obtido do cogumelo branco espécie de cogumelo comestivel mais
consumida no mundo com 20% de polissacarideos. E popular ndo somente pelo sabor,
mas também devido ao alto conteido em nutrientes: fibra dietética (quitina), aminoacidos
essenciais e semiessenciais, acidos graxos insaturados (acidos linoleico e linolénico),
proteinas facilmente digeriveis, esterois, compostos fendlicos e indolicos e vitaminas,
especialmente pré-vitamina D2 e Bi, B2, Bs, Bz € C. CHAMPORUS® é também uma fonte de
selénio, zinco e outros elementos como magnésio, cobre, ferro, potassio, sédio, calcio,

fosforo, enxofre e manganés. A presenca desses compostos e elementos com atividade
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biologica confirma suas propriedades nutracéuticas e medicinais. O extrato da espécie
possui importante efeito desodorante, atuando sobre os componentes toxicos causadores
de maus odores corporais, das fezes e mau halito. Sabe-se que estes maus odores podem
afetar as pessoas de forma geral, causando problemas de relacionamento social e de
forma especial, os idosos, em funcdo do envelhecimento e da ingesta de proteinas. Ha
ainda, outros efeitos benéficos relacionados a saude e bem-estar de maneira geral
(MUSZYNSKA et al., 2017).

Algumas das propriedades promotoras da salude séo atribuidas aos polissacarideos dos
cogumelos, que sdo fontes de prebidticos, que sao ingredientes naturais seletivamente
fermentados que induzem mudancas na composicao e atividade da microbiota do trato
gastrointestinal e que conferem beneficios nutricionais e de saude para o individuo. Os
polissacarideos de cogumelos, a maioria dos quais sdo polimeros de glucano, com a
cadeia principal consistindo em ligacbes B (1-3) e B (1-6), como quitina, mananos,
galactanos e xilanos. Enzimas digestivas secretadas pelo pancreas nado podem hidrolisar
as ligacdes B-glicosidicas, o que significa que os carboidratos de cogumelos néo digeriveis
podem atuar como prebioticos no trato digestivo e demonstram propriedades terapéuticas

contra a sindrome metabdlica, que é caracterizada pela obesidade e hiperglicemia

associada com diabetes, hipercolesterolemia e hipertensao (FRIEDMAN, 2016).

Indicacdes terapéuticas
Efeito desodorante

Condi¢c6es como halitose e odores corporais e fecais sdo desagradaveis e causadas por
substancias téxicas produzidas dentro do trato gastrointestinal. CHAMPORUS® inibe
diretamente esta produc¢ao, sendo indicado para combater os maus odores. De forma geral,
0 extrato demonstra um efeito desodorante pela inibicho da geracdo de nitrogénio
amoniacal. Além disso, em ensaio in vitro, foram investigados os efeitos sobre o

componente metilmercaptano da halitose, sendo que o0 extrato demonstrou aumentar o
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peso molecular do metilmercaptano, reduzindo seu odor. Isso ocorreu pela conversao do
grupo mercapto do metilmercaptano para grupo sulfa.

Estudo clinico foi realizado com idosos — homens e mulheres entre 50 e 79 anos, para
avaliar a utilizacdo do fitoativo, administrado por via oral durante 4 semanas, sobre
parametros como mau-halito (halitose), odores corporais e das fezes. Pela percepcdo dos
préoprios participantes do estudo e dos seus cuidadores e pessoas do convivio, houve
melhora significativa na percep¢ao dos maus odores.(Tabela 1.)

Participantes do estudo Cuidadores e pessoas do convivio
Porcentagem de melhora Porcentagem de melhora
Halitose Odores Odores Halitose Odores Odores

corporais fecais corporais fecais
39% | 40% | 70% I 44% | 40% | 70%

Nishihira J et al. Effects of 4-week continuous ingestion of champignon extract on halitosis and
body and fecal odor. J Tradit Complement Med. 2017 Dec 11;7(1):110-116.

Nao houve interferéncia com os sintomas gastrointestinais, porém houve melhora nas
caracteristicas das fezes e reducdo dos odores corporais e fecais (avaliacdo por escala —
guestionario respondido pelos participantes em relacdo a prépria percepcdo e pelos
individuos que moram junto com oS mesmos), bem como a diminuicdo do contetdo de
amonia no sangue. E importante destacar que alguns estudos avaliam, também, o odor
presente em travesseiros e roupas de dormir. Outro estudo, também com idosos
internados, que ingeriram diariamente doces/geleias contendo o extrato, por 30 dias,
também apresentou melhora nas caracteristicas das fezes, sugerido inclusive uma forma
alternativa de incorporacdo do extrato, que pode ter melhor aceitacdo pelos usuarios
(NISHIHIRA et al., 2017).


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28053896
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Atividades hipolipemiante e hipoglicemiante

Os cogumelos sao caracterizados por altos teores de monossacarideos, dissacarideos e
polissacarideos. CHAMPORUS® é uma fonte rica de fibras com efeitos beneficios no trato
gastrointestinal. As paredes celulares de cogumelos contém uma mistura de fibras e
componentes de matriz que sdo ricos em quitina (um polimero de N-acetilglucosamina) e
outros polissacarideos tais como [(-D-glucanos e mananos. Além do seu papel no
metabolismo, estas fibras desempenham um papel importante na regulacdo dos niveis de
lipideos no sangue, reduzindo a quantidade de lipoproteina de baixa densidade (LDL-c) e
também do colesterol total (CT), o que pode auxiliar na prevencao a aterosclerose. O efeito
hipocolesterolémico pode ser causado por absorcao prejudicada de colesterol no intestino,
devido a presenca das fibras. Outra possibilidade corresponde a uma influéncia direta
sobre as lipoproteinas ou sobre o metabolismo dos Aacidos biliares (MUSZYNSKA et al.,
2017).

Estudos pré-clinicos demonstraram resultados importantes sobre os niveis lipidicos e
glicémicos de animais alimentados com uma dieta hipercolesterolémica e com diabetes tipo
2 induzida por injecdo de estreptozotocina. No grupo com diabetes tipo 2, Agaricus
bisporus administrado por via oral durante 3 (trés) semanas, foram observadas
concentracfes significativamente reduzidas de glicose e triglicerideos (24,7% e 39,1%,
respectivamente) e reducéo também nas atividades de enzimas hepaticas séricas - alanina
aminotransferase e aspartato aminotransferase (11,7% e 15,7%, respectivamente) e do
ganho de peso no figado. No grupo hipercolesterolémico, Agaricus bisporus utilizado
durante 4 (quatro) semanas resultou em diminuicdo significativa no colesterol total
plasmatico (TC) e lipoproteina de baixa densidade (LDL-c) (22,8% e 33,1%,
respectivamente). Foi observada também reducdo nas concentragbes de colesterol
hepatico e triglicerideos (36,2% e 20,8%, respectivamente). A diminuicdo nas
concentragbes de TC, LDL e TG foi acompanhada por um aumento significativo nas

concentragfes plasmaticas de lipoproteinas de alta densidade (HDL-c). Estes resultados
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sugerem que este cogumelo pode ser ultil na prevencao de atetrosclerose e no tratamento

de sintomas relacionados a sindrome metabdlica (JEONG et al., 2010).
Encefalopatia Hepatica

A encefalopatia hepética (EH) reflete um amplo espectro de anormalidades
neuropsiquiatricas vistas em doentes com disfuncdo hepatica apos a exclusdo de outras
doencas cerebrais. EH pode estar associada a insuficiéncia hepatica aguda, hepatite,
cirrose e hipertensdo portal. Sintomas variam com um nivel de intoxicacdo em que o
individuo se encontra, incluindo: falta de consciéncia, euforia ou ansiedade, atencdo
encurtada, desempenho prejudicado (letargia ou apatia), desorientacdo, mudanca de
personalidade e coma (FERENCI, P. et al, 2002).

O figado é responsavel por metabolizar os aminoacidos obtidos durante a dieta, a partir do
chamado ciclo da ureia e aménia. Em um processo catabdlico, os amino&cidos excedentes
se convertem em amonia (NH3) e ions amoénio (NH4*). A amdnia é toxica, particularmente
para o sistema nervoso central (SNC), repercutindo na patogenia da EH. Enquanto a maior
parte da amonia € detoxificada nos seus sitios de formacéo pela amidacédo de glutamato a
glutamina, sendo principalmente derivada do musculo e usada como uma fonte de energia
pelos enterdcitos. O nitrogénio remanescente entra pela veia porta ou como amonia ou
como alanina, ambas usadas pelo figado para a sintese de ureia. O comprometimento na
excrecdo de amonia causa dano cerebral. O ciclo da ureia € a principal via pela qual o
nitrogénio ndo aproveitado € excretado.

In vitro, o extrato da espécie vegetal de CHAMPORUS® foi capaz de reduzir a geragéo de
azoto amonical, a partir da decomposicdo do homogenato do figado de galinha. O mesmo
estudo contemplou uma avaliacdo in vivo, onde a suplementacdo com uma quantidade
excessiva de triptofano foi administrada a coelhos, com consequente aumento dos niveis
sanguineos de compostos nitrogenados como o acido indolacético e triptamina. O extrato

administrado posteriormente foi capaz de reverter rapida e significativamente os niveis
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sanguineos de ambos 0os compostos, sinalizando um potencial depurador de compostos
azotados, antes de seu acumulo e consequente intoxicacdo na encefalopatia hepatica
(KOIZuMI, 1. et al, 1997).

Outras atividades

CHAMPORUS® também tem sido relatado na literatura cientifica devido a sua atividade
anticarcinogénica (prevencdo de tumores/cancer), antioxidante, antibacteriana e
antiviral, devido a presenca de diversos compostos bioativos em sua composicao
(MUSZYNSKA et al., 2017).

Contraindicacoes

A administracdo oral de CHAMPORUS®, em doses recomendadas, apresenta boa

tolerabilidade. CHAMPORUS® ndo é recomendado criangas, gestantes e lactantes.

*Material destinado ao profissional da saude (médico, nutricionista ou farmacéutico).

Posologia e modo de usar

Ingerir 500mg de CHAMPORUS® ao dia, devendo ser fracionado em duas tomadas.

Para uso em animais
PET porte pequeno 250mg de CHAMPORUS® ao dia.
PET porte médio/grande 500mg de CHAMPORUS® ao dia.
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