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Calcio Citrato Malato (CCM)

CAS: 142606-539

DCB: Nao Aplicavel

Formula Molecular: Ndo Aplicavel
Peso Molecular: Ndo Aplicavel
Uso: Oral

O Calcio Citrato Malato (CCM) tem uma quimica que o torna uma fonte
de cdlcio particularmente benéfica para individuos com hipocloridia ou
acloridia, que geralmente inclui idosos e aqueles que tomam medicamentos
que diminuem a secreg¢ao de acido gastrico. A CCM também é reconhecido
como uma fonte de célcio que ndo aumenta o risco de cdlculos renais e, de
fato, protege contra o potencial de formagao de calculos. A natureza versatil
do CCM o torna um sal de calcio conveniente e pratico para uso em
alimentos Umidos e bebidas. 1

O CCM tem uma excelente vantagem em relagdo as outras formas de
cdlcio principalmente por ter melhor biodisponibilidade e também nao
depende do pH acido para ser absorvido. Ainda existe a vantagem de ocorrer,
com menor frequéncia, efeitos adversos gastrointestinais como flatuléncia e
constipacao intestinal com o uso do calcio citrato malato.2

A suplementacdo de calcio é geralmente acompanhada com o uso da
vitamina D3 e K2 devido ao papel importante na absorg¢ado, reabsorcao e
transporte de calcio até o osso. A atuagao dos dois tem papeis essenciais na
prevencgao e tratamento de doencgas 6sseas. 3

Indicagoes:

Manutencao da massa dssea;

Melhora a reteng¢do de Calcio;

Reduz o risco de fratura éssea (Associado a Vit. D);
Coadjuvante na Prevencdo e tratamento da osteoporose;
Reduz a taxa de perda éssea na velhice;

Melhora o bem-estar das mulheres na pds-menopausa.

Dosagem:

Oral: O Calcio Malato Citrato pode ser administrado a 500 mg/dia.

Observagdes: O CCM pode ser consumido com ou sem alimentos e
proporciona um beneficio nutricional significativo para individuos de
todas as idades.1 Preferencialmente, ndao administrar os 500 mg em
apenas uma tomada, o cdlcio é melhor absorvido quando administrado
em doses menores. 2

Fator de Correcdo: E necessario aplicar o fator sobre o teor de célcio.

Preucacoes:
Gestantes e nutrizes somente devem consumir sob orientagdo médica
ou do nutricionista. Suplemento ndo recomendado para uso pediatrico.
Pessoas hipersensiveis aos componentes da formulagao devem evitar o
consumo deste produto.

Dados Farmacotéchnicos:

Insumo higroscépico: recomendamos o uso de excipientes para
insumos higroscépicos padronizados pela farmacia ou o Carbotil AG.
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Sugestoes de Féormulas:

Suplemento alimentar de calcio, vitamina k2 e vitamina d3

Componentes Quantidades
Calcio Citrato Malato 250 mg
Vitamina K2 65 mcg
Vitamina D3 5.000 Ul
Carbotil AG gsp 1capsula
Posologia: 1 dose ao dia.

Suplemento para complementar as necessidades de calcio e vitamina D3

Componentes Quantidades
Calcio Citrato Malato 250 mg
Vitamina D3 5.000 ui
Carbotil AG gsp 1 dose
Posologia: 1 dose ao dia.
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