C36 25%
(BLACK RICE EXTRACT)

Reduz a gordura corporal
e promove 0 ganho da

massa muscular magra

Black rice, comumente conhecido como arroz preto, € uma variedade de arroz da espécie Oryza sativa L, principalmente
cultivado na Asia e nutricionalmente superior ao arroz branco devido seus teores mais elevados de proteinas, minerais,
fibras e antocianidinas. Ganhou popularidade nos ultimos anos devido ao seu alto valor nutritivo e suas propriedades

antioxidantes.

Quando comparado aos Mirtilos, Black rice, é mais eficiente e possui o dobro do poder antioxidante.
Black rice é conhecido pelo seu alto teor de antocianidina, pigmentos encontrados nos gréos de arroz que cria sua
tonalidade escura. Em particular, Black rice é padronizado em 25% cianidina-3-glucosideo (C3G), descrita como um

composto com grande capacidade antioxidante e anti-inflamatéria.

As cianidinas podem ser vistas como um subcomponente de antocianina mais farmaceuticamente eficaz, pois possuem

uma maior taxa de absor¢&o, menor desintegragao e um significado clinico mais eficaz que todas as antocianinas.

Embora ligado a glicose (a parte glucosidica) C3G possui um teor calérico insignificante, mesmo em doses mais elevadas.
Estudos comprovam que C3G possui efeitos antiobesidade e efeitos antidiabéticos além disso pode aprimorar o
desempenho do exercicio fisico devido sua capacidade na ativagao da oxidagéo acidos graxos. C3G também & til no

manejo de doengas metabdlicas, e possui excelente agédo anti-inflamatéria e antioxidante.

Nome cientifico
Oryza sativa L.

Sindnimos

Cianidina-3-Glucoside, C3G,
Cyanidin-3-Rutinoside. Arroz
roxo, arroz proibido, King rice

Classe
Suplementacéo esportiva

Dose usual
300 a 500 mg/dia por até 12
semanas.

Indicag6es do produto

- Agao antiobesidade; -
Reduz o ganho de gordura;
- Aumenta o ganho muscular;
- Aumenta o desempenho
esportivo;

- Promove aceleragéo do
metabolismo;

- Agéo antioxidante e anti-
inflamatdria;

- Prevencéo e controle dos
niveis de colesterol;

- Prevencéo da
aterosclerose;

- Prevencéo e controle do
diabetes.

- Antienvelhecimento;

- Saude dos olhos.
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A suplementagao de C3G pode reduzir o ganho de gordura e, de fato, aumentar o ganho muscular em periodos de sobrealimentagéo
controlada devido a melhora da sensibilidade a insulina. Tornando mais facil para as células musculares receberem calorias de
proteinas e carboidratos, ao mesmo tempo que facilitam a liberagéo de triglicerideos em células de gordura.

Em termos simples, O C3G absorve os nutrientes recebidos da nossa alimentagéo (principalmente das gorduras e carboidratos), néo
os deixa serem armazenados nas células de tecido adiposo e os redireciona para células musculares.

C3G ativa AMPK (adenosina-monofosfato-proteina-ativada-quinase), que por sua vez sinaliza uma enzima chamada Lipoproteina
lipase (ou LPL) para promover a "desativa¢do" nas células de gordura e "ativagao" dentro das células musculares. Afetando
diretamente assim, os adipdcitos (células de gordura) de uma maneira que faz com que eles rejeitem o armazenamento de gordura da
dieta alimentar, ao mesmo tempo em que desencadeiam células musculares uma solicitagao de nutrientes adicionais.

Em estudos, C3G mostrou que quanto mais calorias foram consumidas por alguns participantes de testes, mais massa magra foi
obtida. Em alguns casos, a perda de gordura ainda foi observada mesmo no caso de ganho de peso geral, o que significa que o0 ganho
muscular e a perda de gordura ocorreram simultaneamente, um fenémeno raro, mas possivel.

Notou imediatamente com esses resultados, o potencial de C3G para combater a obesidade, bem como o aspecto de aprimoramento
do desempenho esportivo, tanto quanto o aprimoramento fisico.

ESTUDOS
Efeitos semelhantes a insulina

Aresisténcia a insulina (IR) representa um fator de risco independente para disturbios metabolicos, cardiovasculares e neoplasicos.
Impedir / atenuar o IR é um dos principais objetivos a serem alcangados para preservar a saude da populagdo. Como muitos
medicamentos sensibilizadores de insulina apresentaram efeitos colaterais indesejaveis, séo procurados compostos inofensivos
ativos. As antocianinas dietéticas foram demonstradas para melhorar a hiperglicemia e a sensibilidade a insulina. Este estudo teve
como obijetivo investigar se o cianidina-3-O-B-glucosido (C3G) e seu metabolito acido protocatequico (PCA) podem ter um papel na
ativagéo do transporte de glicose em adipdcitos humanos otais e células 3T3-L1.

Em células tratadas com 50 pmol /L de C3G e 100 ymol/ L de PCA, a absorg¢éo de [(3) H] -2-desoxiglucose, a translocagdo de GLUT4
por imunotransferéncia, a secre¢do de adiponectina e a ativagéo do receptor-y ativado por proliferador de peroxisoma (PPARY) por
enzima Foram avaliados os kits de ensaio de imunoabsorcao ligados. Experimentos paralelos foram realizados no adip6cito murino
3T3-L1. Para definir o papel do PPARy na modulagéo dos efeitos de polifendis, a técnica de ARN de interferéncia pequena e o
antagonista de PPARy foram utilizados para inibir a atividade do fator de transcrigao.

C3G e PCA aumentaram a absor¢éo de glicose adipécita (P <0,05) e a translocagdo da membrana GLUT4 (P <0,01). Aumentos
significativos (P <0,05) na atividade de PPARYy nuclear, bem como nas expressdes de adiponectina e GLUT4 (P <0,01), também foram
mostrados. E interessante que a inibicdo de PPARY tenha neutralizado a adiponectina induzida por polifenol e as regulagdes de
GLUT4, sugerindo um envolvimento direto de PPARy neste processo.

Este estudo fornece evidéncias de que C3G e PCA podem exercer atividades semelhantes a insulina por ativagédo de PPARY,
evidenciando uma relagéo causal entre esse fator de transcricdo e a adiponectina e a regulagéo positiva de GLUT4. Os polifendis
dietéticos podem serincluidos na armadura preventiva/ terapéutica contra condigdes patoldgicas associadas ao IR.
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ESTUDOS
Cianidina-3-glucésido promove aumento do desempenho do exercicio
Exercicios regulares e treinamento fisico aumentam a capacidade fisiologica e melhoram as doengas metabdlicas. Os musculos
esqueléticos requerem o coactivator-1a (PGC-1a) ativado pelo proliferador de peroxisoma no processo de sua adaptagé@o ao
exercicio devido a capacidade da PGC-1a de regular a biogénese mitocondrial, a angiogénese e 0 metabolismo oxidativo. O
cianidina-3-glucosido (C3G) € um polifenol natural e um fator nutracéutico, que tem varios efeitos benéficos sobre a saude humana.
O efeito do C3G sobre o desempenho do exercicio e os mecanismos subjacentes envolvidos foram investigados. Os ratos ICR

receberam C3G (1 mg/kg, por via oral) todos os dias e foram feitos para realizar exercicios de natagdo com neso durante 15 dias.
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Figura 1 - Regulagéo do lactato sanguineo e niveis de glicose aumentaram o tempo de natagao.

Os ratos foram treinados para realizar um exercicio de natagao e realizaram o exercicio todos os dias durante 14 dias e um teste de natagdo
até a exaustao foi realizado no dia 15. Nos dias 13 e 15, (A, C) niveis de lactato sanguineo antes e Apds o exercicio (0 € 60 min) e (B, D),
os niveis de glicose no sangue apods o exercicio (0 min) foram avaliados. ( E ) No dia 15, mediu-se 0 tempo de natagao até o esgotamento. Os

valores sdo expressos como média + desvio padrdo. * P < 0,05 e ** P < 0,01 indicam uma diferenca significativa do grupo controle.

T

Os resultados mostraram que a resisténcia de ratos administrados por via oral com C3G foi melhorada, permitindo-lhes nadar mais
tempo e enquanto os niveis de lactato induzido pelo exercicio e marcadores de fadiga (nitrogénio ureia, creatinina e corpos de cetona
total) foram reduzidos.

Além disso, a expressdo de genes relacionados ao metabolismo do lactato (lactato desidrogenase B e transportador de
monocarboxilato 1) nos musculos gastrocnémio e biceps femoral foi aumentada em resposta a regulagao positiva da PGC-1ainduzida
por C3G. In vitro, usando miotubos C2C12, elevagéo induzida por C3G de niveis de AMP ciclicos intracelulares aumentou a expressao
de PGC-1aatravés do Ca2+/ calmodulin-dependente proteina kinase quinase via.

Este estudo demonstra que C3G aumenta o desempenho do exercicio ativando o metabolismo do lactato através da regulacao positiva
do PGC-1ado musculo esquelético.
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Cianidina 3-glucosideo na prevengao da obesidade e melhora a hiperglicemia

Ratos foram alimentados com controle, cianidina 3-glucosideo rico em cor de milho roxo (PCC), alta gordura (HF) ou HF + PCC dieta por
12 semanas. O PCC dietético reprimiu significativamente o aumento induzido por dieta de HF no aumento de peso corporal e pesos de
tecido adiposo branco e marrom.

Alimentar a dieta de HF induziu uma hipertrofia marcadamente induzida dos adipdcitos no tecido adiposo branco epididmico em
comparagdo com o grupo controle. Em contraste, a indugdo nao ocorreu no grupo HF + PCC. A dieta HF induziu hiperglicemia,
hiperinsulinemia e hiperleptinemia. Essas perturbagdes foram completamente normalizadas em ratos alimentados com HF + PCC. Um
aumento no nivel de mRNAdo factor de necrose tumoral (TNF) -alpha ocorreu no grupo HF e foi normalizado por PCC dietético.

Estes resultados sugerem que o PCC dietético pode melhorar a resisténcia a insulina induzida por dieta de HF em camundongos. O
PCC suprimiu os niveis de ARNm das enzimas envolvidas na sintese de acidos gordos e triacilglicerol e reduziu o nivel de mRNA de
proteina 1 de ligagéo do elemento regulador de esterol no tecido adiposo branco. Estes regulamentos negativos podem contribuir paraa
acumulagao de triacilglicerol no tecido adiposo branco. Nossas descobertas fornecem uma base bioquimica e nutricional para o uso de
PCC ou antocianinas como um fator de alimento funcional que pode ter beneficios para a prevengao de obesidade e diabetes. O PCC
suprimiu os niveis de ARNm das enzimas envolvidas na sintese de acidos gordos e triacilglicerol e reduziu o nivel de mRNA de proteina
1 de ligagao do elemento regulador de esterol no tecido adiposo branco. Estes regulamentos negativos podem contribuir para a
acumulac&o de triacilglicerol no tecido adiposo branco.

Estas descobertas fornecem uma base bioquimica e nutricional para o uso de PCC ou antocianinas como um fator de alimento funcional
que pode ter beneficios para a prevengao de obesidade e diabetes. O PCC suprimiu os niveis de ARNm das enzimas envolvidas na
sintese de acidos graxos e triacilglicerol e reduziu o nivel de mRNA de proteina 1 de ligacdo do elemento regulador de esterol no tecido
adiposo branco. Estes regulamentos negativos podem contribuir para a acumulagao de triacilglicerol no tecido adiposo branco. Estas
descobertas fornecem uma base bioquimica e nutricional para o uso de PCC ou antocianinas como um fator de alimento funcional que
pode ter beneficios para a prevengado de obesidade e diabetes.

CONTRAINDICAGOES
Criangas ou mulheres gravidas ou amamentando.

EFEITOS COLATERAIS
N&o ha relatos de efeitos colaterais.
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