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BISGLICINATO DE CALCIO 20%

O célcio, assim como o magnésio, € um macro elemento. E o mineral mais
abundante do organismo (1100g a 1200g), dos quais 90% estdo no esquele-
to. O restante é repartido entre os tecidos, sobretudo os musculos e o plasma
sanguineo. E um elemento primordial da membrana celular, na medida em
que controla sua permeabilidade e suas propriedades eletrénicas. Esta ligado as
contragoes das fibras musculares lisas, & transmissao do fluxo nervoso, a liber-
acao de numerosos hormoénios e mediadores do sistema nervoso, assim como a
atividade plaquetaria (coagulagao do sangue).

INDICAGOES: O célcio é essencial para a transmissdo nervosa, coagulagdo do
sangue, contragdao muscular, atua também na respiracao celular, além de garan-
tir uma boa formacao e manutencao de ossos e dentes. Por sua presenca na for-
macao 6ssea o calcio € um dos elementos mais abundantes no corpo humano.
Outras fungodes: Recentemente foi descoberto que o calcio ajuda na produgao
dos liquidos linfaticos.

DOSES E USOS: Doses diarias recomendadas: 500-1500 mg de calcio elementar.

REAGOES ADVERSAS/PRECAUGOES: Seu excesso pode ocasionar as conheci-
das “pedras” no rim, que sao na verdade pequenos aglomerados de uma sub-
stancia conhecida como oxalato de calcio. Este tipo de formacao é mais comum
em decorréncia da ingestdao de calcio de origem mineral (presente no solo e
conseqlientemente na dgua de determinadas regides) e também em alguns
suplementos alimentares, ja que este tipo de calcio ndo é muito bem absorvi-
do pelo organismo. Ingestdo de agua em quantidade suficiente ajuda evitar as
pedras nos rins.

Consumir calcio em excesso também pode ocasionar a redugao de outros min-
erais, como magnésio.

Também seu excesso pode causar anorexia, dificuldade de memorizagao, de-
pressao, irritabilidade e fraqueza muscular.

INTERAGOES: Medicamentos a base de Glicocorticéide, usados por exemplo no
tratamento da asma, diminuem a absor¢ao de calcio.

CONTRA-INDICAQéES; N&o constam
REFERENCIAS

1. BATISTUZZO, J.A.O., ITAYA, M., ETO, Y. Formulario Medico Farmacéutico. 3°ed,
Sao Paulo: Pharmabooks, 2006.
2. Food Ingredients Brasil n° 4- 2008

Alcantara - Rua Yolanda Saad Abuzaid, 150, lojas 118/119. Telefone (21) 2601-1130
Centro / Zé Garoto - Rua Coronel Serrado, 1630, lojas 102/103. Telefone (21) 2605-1349

vendas@farmacam.com.br n Facebook.com.br/farmacam
) whatsapp (21) 98493-7033 @ Instagram.com.br/farmacam





