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ZINCO QUELATO 20%

Zinco

O mineral zinco esté presente em todas as partes do corpo e tem multiplas fungoes.
Ajuda a curar feridas e é componente importantissimo de muitas reagtes enziméticas;
O zinco é vital para o funcionamento saudavel de muitos sistemas do organismo. E
especialmente importante para a salde da pele e essencial para um sistema
imunologico saudavel e para a resisténcia a infecgdes.

O zinco tem varias funcgbes. Seu papel é crucial no crescimento e na divisdo das
ceélulas, quando é necessario na sintese de proteinas e de DNA, na atividade da
insulina, no metabolismo dos ovarios e testiculos e no funcionamento do figado. Como
componente de muitas enzimas, estd ligado ao metabolismo de proteinas,
carboidratos, lipidios e energia.

Nosso corpo contém cerca de 2 ou 3 gramas de zinco. Ndo ha locais especificos
conhecidos de armazenamento de zinco, por isso € necessario o suprimento regular
na dieta. O zinco é encontrado em todo o corpo; 60% dele nos musculos, 30% nos
0ssos e cerca de 5% na pele.

Os homens precisam de mais zinco que as mulheres porque o sémen contém 100
vezes mais zinco que o sangue. Quanto mais sexualmente ativo um homem for, mais
ele precisara de zinco. A quantidade recomendada de zinco para homens adultos é
1/3 maior do que para mulheres.

Os primeiros sintomas de deficiéncia de zinco sdo: perda de paladar, fraca resposta
imunolégica e problemas de pele. Outros sintomas sdo: perda de cabelo, diarréia,
fadiga, demora na cura de feridas e, em criancas, taxa reduzida de crescimento e
desenvolvimento mental. Acredita-se que a suplementacao de zinco possa auxiliar no
tratamento de problemas de pele como acne e eczema, problemas da prostata,
anorexia nervosa, alcoolismo e possa ajudar pessoas que sofreram traumas ou
passaram por cirurgias. t sempre melhor procurar o aconselhamento de um
especialista antes de tomar suplementos alimentares. Se vocé decidir tomar zinco, so
vai precisar da quantidade diadria recomendada, a menos que seu médico lhe
recomende outra coisa.

Indicacoes Terapéuticas

O zinco € indicado em formulagGes para o aumento da imunidade, para o tratamento
de disfungbes do aparelho genital masculino (fertilidade e impoténcia), para fertilidade
feminina, na gravidez, na lactacdo, em recém-nascidos, em criancas em idade de
crescimento, em dietas insuficientes de proteinas, como no caso de desnutrigdo,
alcoolismo e em casos geridtricos. Também utilizado como coadjuvante na diminuigdo
dos depositos de colesterol. Casos de tensdo pré-menstrual e depressdo pos-parto
respondem bem a doses extras de zinco. Também previne a cegueira decorrente do
envelhecimento, previne cancer, acelera a cicatrizacdo de feridas, aumenta o desejo
sexual, Gtil no tratamento de acne, previne a queda de cabelo, antiinflamatério e util
no tratamento da artrite reumatoide. Utilizado freglentemente em formulagoes
antioxidantes e de suplementacao de zinco.

Posologia e Modo de Administracao
Uso oral: 10 a 60 mg diarios, na forma de Zinco elementar.
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Melhor se administrado com uma suplementacdo bem balanceada de vitaminas e
minerais. A administragao de zinco necessita da administragdo de cobre para que os
niveis sanglineos de ambos se mantenham normais. O zinco compete com o cobre
pela absorgéo intestinal; portanto altas doses de zinco podem gerar deficiéncia de
cobre. Porém, devem ser administrados separadamente. As doses mencionadas sao
de referéncia, ndo constituem indicacdo, pois cada caso devera ser analisado
individualmente. Deve-se levar em conta a clinica, faixa etaria, dieta alimentar, etc.
Recomenda-se sempre 0 acompanhamento medico.

Reacoes Adversas
Pelo fato do zinco estar liga a aminoacidos determina, ao contrario dos sais minerais,
que o indice de efeitos adversos seja proximo de zero em doses terapéuticas.

Interacoes Medicamentosas
O zinco pode diminuir a acdo de tetraciclina, levofloxacina e cobre. O zinco pode ter
sua acdo diminuida por diuréticos tiazidicos, acido félico e suplementos de ferro.

Contra-Indicacbes
Hipersensibilidade ao produto.
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