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YAM MEXICANO PO

O Yam Mexicano € uma planta trepadeira, perene, apresentando um rizoma marrom palido,
cilindrico, torcido e tuberoso e um fino tronco marrom avermelhado que pode medir até 12 metros
de comprimento. As folhas séo largamente ovadas, geralmente, alternadas, cordadas, medindo de
6 a 14 centimetros de comprimento. A face superior é glabra e a inferior pubescente. As flores séo
amarelo esverdeada, onde as masculinas estéo dispostas em paninculas curvadas e as femininas
racemos espiculados curvados.

O emprego das plantas do género Dioscorea tem sido mencionado no livro Shen Nung Pent,
datado de 25 a.C.. Estas espécies apresentam este nome em homenagem a Diocérides, sendo
caracterizadas por apresentar tubérculos os quais acumulam uma quantidade consideravel de
fécula, destinada a alimentacdo humana.

E oriundo de vérios paises de clima tropical, sendo muito abundante no México, onde de 1950 até
os fins dos anos 70 esta planta se constituiu como a Unica fonte de horménios sexuais para a
producao de pilulas anticoncepcionais.

Nome Cientifico: Dioscorea villosa L. Sinonimia: Dioscorea quinata J.F.Gmel.: Dioscorea sativa
Hort. ex Lam.,; Dioscorea waltheri Desf.: Merione villosa Salisb.:

Nome popular: Yam mexicano, Inhame Selvagem, Cara, em portugués; Dioscorea, Barbasco,
Name Mexicano e Raiz Del Cdlico, em espanhol; Igname Sauvage, na Franca, China Root, Colio
Root, Devil’s Bonés, Rhoumatism Root, Yuma e Wild Yam, em inglés.

Denominacdo Homeopatica: Dioscoreaceae.
Parte utilizada: Raizes e rizomas.

Principios Ativos

- Saponinas: dioscina, cuja aglicona € a diosgenina;

- Alcaldides: dioscorina; Taninos; Amido; Mucilagens;

- Sais Minerais: ferro, calcio e fésforo; Carboidratos;

- Vitaminas: tiamina, riboflavina, niacina e acido ascorbico; Sédio e Potassio; Beta caroteno;
- Horménio: estrona.

Indicacbes e Acdo Farmacoldgica

O Yam Mexicano é indicado em problemas reumaticos, colicas biliares, dismenorréia e caimbras. E
utilizado também para a sintese de hormdnios esteroidais e nas preparacdes homeopéticas, sendo
usado nas célicas uterinas, célicas hepéticas, colicas renais, colicas intestinais espasmadicas,
dispepsia com muitas dores flatulentas, entre outras aplicacgdes.

A maior pesquisa relacionada as saponinas em plantas medicinais esta centrada na possibilidade
de obter precursores para sintese de cortisona. Esta substancia foi isolada do cortex da adrenal e
posteriormente sintetizada a partir de certos acido biliares provenientes de bovinos. Devido a
limitacdo do fornecimento por estas fontes, fez com que se procurasse fontes vegetais com
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saponinas esterodias. Atualmente € considerado que para um composto esteroidal seja levado em
conta como precursor da cortisona, deve conter grupos hidroxilas nos carbonos 3 e 11 da molécula,
ou ser convertido nesta estrutura (Tyler V. et. al. 1976; Weiss R., 1988, Cousio J. et al., 1996).
Outra acao de relevancia promovida pela diosgenina esta baseada no seu efeito anitespasmadico,
demonstrado experimentalmente em intestino isolado de cobaias, empregando-se portanto nos
casos de colicas ou espasmos das vias urinarias e em dores que ocorrem nas sindromes da
menopausa. Destaca-se sobre esta Ultima a espécie Dioscorea hypoglauca, uma variedade orintal
conhecida como Inhame de Sete Lébulos (ody P., 1993)

As saponinas tém demonstrado possuir, “in vitro” , propriedades antiinflamatorias, antimiocéticas,
hipocolesteroleminate e antitumorais sobre alguns modelos de sarcomas experimentais ( herbal
Pharmacology, 1975)

A estrona € um horménio encontrado na natureza ou preparado a partir de urina de éguas prenhas
ou do Yam Mexicano (Dioscorea). Apresenta-se como um pé cristalino branco tendendo ao
amarelo, é inodoro e praticamente insoltvel emagua. E solGvel na proporgéo de 4 mg/ml em alcool
e 6leos vegetais. Esta disponivel no mercado como suspenséo injetavel, 5 mg/ml (International
Journal Pharmaceutical Compounding — Edig&o Brasileira — 2000).

Toxicidade/Contra-indicacdes

N&o se conhece a toxicidade em profundidade devido a falta de estudos. Sabe-se que 0 excesso
de Yan Mexicano pode ocasionar disturbios gastrintestinais. A intoxicacéo é concebivel devido a
presenca do alcalbide dioscorina.

E contra-indicado o uso durante a gravidez.

Dosagem e Modo de Usar

Tintura ( 1:5): 2 a 4 ml ao dia,

O PDR for Herbal Medicines 12 edicao, cita o uso de Extratos Liquidos,
Homeopatia: Tintura-méae a 32x.
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