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TRAZODONA

Acdes terapéuticas
Antidepressivo.

Propriedades

E um antidepressivo cuja molécula ndo apresenta relagdo com outros farmacos de efeito similar. O
mecanismo de agdo ndo esta bem esclarecido. Sabe-se que, em animais, inibe de forma seletiva a
recaptacao de serotonina pelas sinapses cerebrais e potencia as mudangas de comportamento
induzidas pela administracdo de um precursor da serotonina, o 5-hidroxitriptofano. A trazodona é
bem absorvida no intestino; a presenca de alimentos pode elevar levemente a biodisponibilidade. A
eliminacéo é bifasica e varia muito de um paciente para outro. A resposta clinica observa-se em
75% dos pacientes ao final da segunda semana de administracédo, enquanto os restantes 25%
exigem 2 a 4 semanas para responder.

Indicacdes

Depressao profunda, expressa como depressdo ou humor disférico, que interfere na vida diaria e
inclui pelo menos 4 dos seguintes sintomas: mudancas no apetite, inversdes no sono, atraso ou
agitacdo psicomotora, perda de interesse pelas atividades diarias, diminuicdo do desejo sexual,
aumento da fadiga, do sentimento de culpa ou de menosprezo, raciocinio lento ou perda da
concentracao e idéias ou tentativas de suicidio. Também tem sido utilizada isolada ou como
coadjuvante no tratamento da bulimia, da neuropatia diabética, da cloptomania, na profilaxia da
enxaqueca e para alivio dos sintomas de agorafobia dos pacientes com sindromes de abstinéncia
de élcool.

Posologia

Dose inicial: 150mg em doses subdivididas, que podem ser aumentadas para 50mg diarios, a cada
3 a 4 dias. A dose maxima para pacientes de ambulatério ndo deve exceder os 400mg e a dos
internos, os 600mg. A dose de manutencao deveria ser no menor nivel compativel com a resposta
clinica e deveria ser prolongada por varios meses.

Superdosagem

Ocorreram mortes por superdoses em pacientes que consumiam paralelamente outras drogas
(a@lcool, alcool + hidrato de cloral + diazepam, amobarbital, meprobamato, clordiazepéxido). Com
tradozona isolada as reacdes mais severas tem sido: priapismo, parada respiratoria, convulsdes e
modificacdes no eletrocardiograma. Nao existe tratamento especifico; deve-se administrar
tratamento sintoméatico de manutencéo, submeter o paciente a lavagem ou esvaziamento gastrico;
a diurese forcada pode ajudar a eliminar a trazodona.

Reacdes adversas

Visao turva, constipacdo, boca seca, hipotenséo, hipertensdo, confuséo, enjdos, dor de cabeca,
sonoléncia, fadiga, insdnia, nervosismo, dores musculo-esqueléticas, descoordenacao, nduseas,
vOmitos.
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Precaucdes

A trazodona tem sido associada ao aparecimento de priapismo, que exige intervencao cirargica em
um terco dos casos com uma proporcéo de impoténcia ou falhas permanentes de erecao; por isso,
0s homens com erecdes prolongadas e improprias deveriam interomper o uso da droga
imediatamente e consultar o médico. Nao operar maquinas pesadas nem dirigir automoéveis,
enquanto receber a trazodona. Em animais, observa-se que sua administracao eleva a reabsorcao
fetal, porisso ndo deveria ser usada em mulheres gravidas, a menos que o beneficio para elas
supere o risco potencial para o feto. A amamentacgao deve ser interrompida se for indicada a
trazodona. A seguranca e a eficacia em menores de 18 anos ndo foram estabelecidas.

Interacdes

Pode elevar os niveis séricos de degoxina e fenitoina. Desconhece-se a ocorréncia de interacées
entre os IMAO e a trazodona; por isso as transi¢cdes entre eles devem ser feitas com extrema
cautela.

Contra-indicacdes
Hipersensibilidade a trazodona.
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