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TESTOSTERONA

AcOes terapéuticas
Androgénio.

Propriedades

Em homens normais, estimula a atividade da polimerase do RNA e a sintese especifica do RNA, o
gue produz um aumento da sintese de proteinas. Na maioria dos tecidos os androgenos se
convertem em 5-alfa-diidrotestosterona, que suprime o hormdnio liberador de gonadotropinas, o
horménio luteinizante (LH) e o hormdnio foliculo-estimulante (FSH) através de um mecanismo de
retroalimentacao negativa por meio do hipotdlamo e da hipdfise anterior. Estimula a producéo de
eritrocitos ao potencializar a producéo de fatores estimulantes da eritropoiese. Sua unido as
proteinas € muito alta (90% ou mais). Metaboliza-se no figado. A duracdo da acao depende do
éster, da forma farmacéutica e da via de administragdo; a mais longa é a do enantato, seguida pelo
cipionato e propionato, e a mais curta € a da testosterona. Elimina-se por via renal.

Indicacdes

Insuficiéncia testicular devida a criptorquidia, tor¢ao bilateral, orquite ou sindrome de testiculos
ausentes, orquiectomia, deficiéncia de LH-RH ou de gonadotropina idiopéatica ou em lesdes
hipotalamicas-hipofisarias devido a tumores, traumatismos ou radiacdo. Terapéutica de substituicdo
na impoténcia. Atraso da puberdade em meninos, quando ndo secundéario a uma patologia.
Carcinoma inoperavel da mama.

Posologia

Adultos — acéo androgénica: IM, 25mg 1 a 2 vezes ao dia durante 3 a 4 dias. Puberdade atrasada
em meninos: IM, de 12,5 a 25mg 2 a 3 vezes por semana, durante um periodo de 4 a 6 meses.
Cipionato — acédo androgénica no climatério, impoténcia e hipogonadismo: IM, de 50 a 400mg a
cada 2 a 4 semanas. Antineoplasico: IM, de 200 a 400mg a cada 2 a 4 semanas. Doses pediatricas
— puberdade atrasada em meninos: IM, 25 a 200mg a cada 2 a 4 semanas durante 4 a 6 meses.
Enantato — acdo androgénica: IM, de 50 a 400mg a cada 2 a 4 semanas. Antineoplasica: IM, de
200 a 400mg a cada 2 a 4 semanas. Doses pediatricas — puberdade atrasada em meninos: IM, de
50 a 200mg a cada 2 a 4 semanas, durante 4 a 6 meses. Propionato — a¢do androgénica: IM, de 25
a 50mg ao dia, durante 3 a 4 dias. Tratamento de substituicdo: IM, de 25 a 50mg 2 ou 3 vezes por
semana. Antineoplasica: IM, de 50 a 100mg 3 vezes por semana. Doses pediatricas: IM, de 12,5 a
25mg 2 a 3 vezes por semana, durante 4 a 6 meses.

ReacOes adversas

O tratamento a longo prazo com andrégenos pode associar-se a neoplasias hepéticas, inclusive
carcinoma hepatocelular. Os efeitos secundérios do enantato e do cipionato da testosterona ndo se
revertem de forma rapida com a interrupcao do tratamento devido a longa duracéo da atividade
destes farmacos. Nas mulheres, sao de incidéncia mais frequente: acne, hipertrofia do clitoris,
alopecia, rouquidéo ou voz grave, alteragdes do ciclo menstrual. Em homens: erec¢éo frequente,
sensibilizacdo das mamas, irritabilidade vesical. Em ambos os sexos: confusao, dispnéia, enjéos,
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cefaléias continuas, cansaco ndo habitual, edema, hemorragias nao habituais, coldria, acolia e
anorexia.

Precaucdes

Nos diabéticos, podem alterar-se os valores de concentracdo de glicose no sangue. Em pacientes
geriatricos masculinos, a miccédo pode ser dificultada ou ser mais frequiente (sintoma de hipertrofia
prostatica). O uso de androgenos em criancas pode produzir fechamento epifisario prematuro em
meninos e meninas ou o desenvolvimento sexual precoce em meninos. Nas mulheres, doses
elevadas podem produzir virilizagdo. N&o se recomenda 0 seu uso durante a gravidez, porque
produz masculinizagdo dos genitais externos dos fetos femininos (clitoromegalia, desenvolvimento
vaginal anormal e fusdo das dobras genitais).

Interacdes

Os mineralocorticéides e o uso terapéutico prolongado de ACTH aumentam a possibilidade de
edema e favorecem o desenvolvimento de acne grave. Pode aumentar o efeito terapéutico dos
anticoagulantes derivados da cumarina. Pode ser necessario readequar a dose dos
hipoglicemiantes orais ou insulina, pois os andrégenos podem reduzir a concentracdo de glicose no
sangue. O uso simultaneo de somatotropina pode acelerar a maturacéo epifisiaria.

Contra-indicacdes

Cancer de mama em homens. Cancer de prostata diagnosticado ou suspeito. A relacao
risco-beneficio deve ser avaliada na presenca de insuficiéncia cardiaca, hepatica ou renal,
antecedentes de enfarte do miocardio, diabetes mellitus, insuficiéncia hepatica, nefrose ou nefrite e
hipertrofia prostatica benigna com sintomas obstrutivos.
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