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TAURINA

INCI Name: Taurine
No CAS: 107-35-7
Férmula: C,H;NO3S
Peso Molecular: 125,15
DCB: 08306

PROPRIEDADES

P branco cristalino sem odor.

Nutriente.

Moderadamente solGvel em agua; insolivel em etanol e éster.

A taurina é uma substancia quimica acida encontrada na bile. Atua como emulsionante dos lipidios
ingeridos e assiste na sua absor¢éo.

E usada nos energéticos por seu efeito desintoxicante, facilitando a excrecdo de substancias pelo figado
que ndo sdo mais importantes ao corpo. Outro atributo relacionado a este aminoacido é de poder
intensificar os efeitos da insulina, tendo sido responsavel por um melhor funcionamento do metabolismo
de glicose e aminoacidos, podendo auxiliar o anabolismo.

INDICACAO

E usada como suplemento dietético e como coadjuvante no trtamento da hipercolesterolemia e de doencas
cardiovasculares. Participa da sintese de &cidos biliares, como o &cido taurocélico, ativa a formacao de
acido gama-amino butirico (GABA) e dificulta a transmisséo das catecolaminas e da acetilcolina.

CONTRA-INDICACAO
Individuos com problemas renais ou hepéaticos devem consultar um médico.

DOSAGEM / CONCENTRACAO USUAL
E usada na faixa de 100 a 600 mg ao dia, como suplemento deitético e de 1 a 3 g ao dia em doencas
cardiovasculares.

ARMAZENAMENTO
Mantenha o produto em um local seco e fresco.
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