
SIMETICONA PÓ

As dimeticonas são silicones fluidos nos quais o grupo orgânico é um radical
metila; o grupo inclui diversas substâncias. A Simeticona é uma dimeticona ativada ou
dimetilpolisiloxana  ativada,  correspondendo  a  uma  mistura  de  dimeticonas  líquidas
contendo dióxido  de  silício  finamente  triturado.  É  desprovido  de  ação sistêmica  que
desenvolve  um  efeito  espumolítico-antiflatulento  ao  atuar  como  um  tensoativo
diminuindo a tensão superficial das ilhas espumantes ou bolhas de muco e ar localizados
no trato gastrintestinal. Por essa razão, ocorre a liberação do gás por via oral (arrotos) ou
retal (flatos) aliviando a distensão e o metabolismo digestivo. A excreção é fecal, sob
forma inalterada.

SINÔNIMOS: Activated Dimethicone; Activated Dimethylpolysiloxane; Antifoam AF;
Simethicone; Szimetikon.
CAS: 8050-81-5

INDICAÇÕES: A Simeticona é indicada em dispepsias, fermetação intestinal, aerofagia,
aerocolia,  flatulência  gastrintestinal.  Como  complemento  em estudos  radiológicos  ou
ecográficos.

DOSE: Adultos (dose máxima de 500mg/dia).
Via oral, 50 a 100mg quatro vezes/dia, após as refeições e na hora de dormir, ou quando
necessário.
Criança: Doses individualizadas, segundo critério médico.

REAÇÕES ADVERSAS:  Pode ocorrer eczema de contato,  e em casos raros reações
como urticárias e broncoespasmo.

CONTRA-INDICAÇÃO: Para  pacientes  que  apresentam distensão  abdominal  grave,
massa abdominal palpável, perfuração ou obstrução intestinal suspeita ou conhecida.

REFERÊNCIAS:  MARTINDALE.  The  Complete  Drug  Reference. 35ª.Ed.  PhP:
Londres, 2007.
http://www.anvisa.gov.br/base/visadoc
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