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QUERCETINA
Vitamina protetora de capilares sanguineos
Diminui a fragilidade capilar

Propriedades

A Quercetina € um flavondide natural amplamente distribuido no reino vegetal. E um antioxidante
polifendlico natural presente nos vegetais, frutas e sucos.

Sao encontradas altas concentracdes de Quercetina em macas, cebolas, chas e vinho tinto.

Nos alimentos a quercetina ocorre na forma de glicosideo.

Quimicamente a quercetina é uma aglucona da rutina e de outros glicosideos.

Possui varias propriedades farmacologicas, tais como:

- Poderoso antioxidante a anti-radical livre

- Atividade cardiovascular, reduzindo o risco de morte por doencas das coronarias e diminuindo a
incidéncia de enfarte do miocardio.

- Atividades antiinflamatéria e anticarcinogénica

- Atua no sistema imunolégico

- Atividade antiviral

- Reduz o efeito da formacéo de cataratas diabéticos.

- Hepatoprotetora.

- Gastroprotetora

Dose

Recomenda-se:

- Dose posologica usual: 200mg
- Dose diaria maxima : 600mg
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