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PINUS PINASTER EXTRATO SECO

Flavondides bioativos com propriedades antioxidantes

Pinus pinaster, também conhecido como Picnogenol, é um
pinheiro originario da costa francesa, cujo extrato
padronizado contém flavondides bioativos hidrossolliveis
com alta Dbiodisponibilidade de proantocianidinas,

catequinas, taxifolinas e acidos fendlicos. Essas

substéncias presentes na casca da planta possuem
propriedades antioxidantes naturais, além de serem muito eficazes no tratamento
das doengas circulatorias.

As proantocianidinas, principal principio ativo do extrato, provém de uma familia de
diferentes estruturas quimicas compostas de catecol ou epicatequina. As outras
substéncias presentes no ativo sdo acidos organicos como o acido caféico,
cindmico, fumarico, galico vanilia e ferulico.

Pesquisas tém sido realizadas em humanos e animais, com a finalidade de
comprovar as atividades bioldgicas e a auséncia de toxicidade do ativo. Pinus
pinaster também tem a vantagem de ndo ser mutagénico, carcinogénico e

teratogénico.

Propriedades

Acdo na circulagdo sanguinea

As doencas vasculares sdo as principais causadoras de diferentes tipos de infartos,
devido a obstrucao das artérias pelos coagulos sanguineos, podendo levar o
individuo a morte. Os mais susceptiveis sdo os fumantes, diabéticos e individuos
estressados.

Estudos clinicos demonstraram que o Pinus pinaster regulariza a funcdo plaquetaria
e promove o “relaxamento” das artérias, auxiliando, desta forma, a normalizagdo
da circulacdo sanguinea, mesmo durante periodos de estresse. O estudo foi
realizado com uma administracdo de 100 mg/dia do extrato. Além disso, foi
comprovada a acdo de Pinus pinaster na prevencao da constricdo dos vasos
sanguineos.

Desta forma, Pinus pinaster tem a propriedade de reforgcar a parede dos capilares,
por aumentar a resisténcia deles e ajudando a manter estavel o fluxo sanguineo,

atuando na prevencdo de problemas circulatérios graves.
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Acao antioxidante

Estudos in vitro demonstraram que Pinus pinaster é 50 vezes mais potente que a
vitamina E e 20 vezes mais poderoso que a vitamina C, pois, tem a capacidade de
regenerar o radical ascorbico inativo.

Uma pesquisa realizada na Universidade do Arizona, Estados Unidos, concluiu que o
ativo estimula o sistema imunoldgico, é capaz de reduzir os danos causados pela
radiacdo UVB, bem como neutralizar radicais perdxidos oriundos do sistema

xantina-xantina-oxidase, proveniente de reagdes bioquimicas e imunoldgicas.

Beneficios de Pinus pinaster
A partir das informagbes fornecidas, podemos verificar os seguintes beneficios no
uso de Pinus pinaster:

» Potente oxidante;

« Estabiliza as membranas dos gldbulos vermelhos;

« N3do mutagénico;

« Na&o teratogénico;

+ Neutralizador dos radicais perdxidos.

Pode-se verificar desta forma, que o Pinus pinaster é um potente

antioxidante, rejuvenescedor e estimulante do sistema imunoldgico.

Indicagdes e aplicacoes

Pinus pinaster é indicado no tratamento de veias varicosas,
telangiectasias**, disturbios do fluxo microcirculatério cerebral e cardiaco, e na
alteracdo da fragilidade capilar. Também exerce efeito benéfico no linfoedema,
alteragcdo da funcdo visual, alteracdo das células endoteliais e da matriz
proteoglicana, aumenta a resisténcia do colageno e da elastina contra a degradagdo
pela colagenase e elastase.

Combatem radicais livres devido ao seu forte poder antioxidante. E indicado
em afecgbes respiratérias como sinusite, rinite, faringite, gripe, resfriado,

bronquite, asma.

Posologia
A dose usual do extrato padronizado varia entre 20 a 200mg.>
Obs: Se a prescricdo estiver em termos de proantocianidinas de Pinus pinaster, é

necessario aplicar o fator de corregdo conforme teor especificado no laudo.
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Contra-indicacdes
N3do é indicado para gestantes, lactantes e criangas menores de 6 anos de idade,
hipersensibilidade ao 6leo essencial, insuficiéncia renal, individuos com doenga de

Crohn*, hepatopatias, epilepsia, Parkinson ou outras enfermidades neuroldgicas.?

Efeitos adversos

Pode causar transtornos digestivos.?

** Telangiectasias - dilatacdo sofrida pelos capilares ou por pequenos vasos,
formando pequenas linhas vermelhas ou arroxeadas na pele.

* Doenca Crohn - conjunto das doencas inflamatérias intestinais. E caracterizada
por inflamagdo cronica de uma ou mais partes do tubo digestivo, desde a boca,

passando pelo es6fago, estbmago, intestino delgado ou grosso, até o reto e anus.
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