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PILOCARPINA

AcOes terapéuticas
Antiglaucomatoso. Miético.

Propriedades

A pilocarpina é um parassimpaticomimético que estimula de forma direta os receptores colinérgicos.
Produz a contracdo do musculo do esfincter da iris, que origina a constricdo do musculo pupilar
(miose), constricdo do musculo ciliar (que ocasiona aumento da acomodacédo) e uma reducédo da
pressdo intraocular associada com diminui¢do da resisténcia ao fluxo de saida do humor aquoso.
Também pode inibir a secrecdo do humor aquoso. No glaucoma de angulo aberto, aparentemente,
abre os espacos intertrabeculares e facilita o fluxo do humor aquoso. No glaucoma de angulo
fechado, a constricdo da pupila atrai a iris, afastando-a das trabéculas; assim, alivia o bloqueio da
malha trabecular. Na miose, o inicio da acdo é evidenciado num periodo de 10 a 30 minutos, com
uma duracéo ao redor de 4 a 8 horas.

Indicacdes
Glaucoma de angulo aberto, glaucoma de angulo fechado, durante ou depois da iridectomia,
glaucoma secundario, inducao de miose pos-operatéria ou depois de uma oftalmoscopia.

Posologia

Glaucoma cronico: 1 gota de uma solucéo de 0,5 a 5%, 4 vezes ao dia, na conjuntiva. Glaucoma
agudo de angulo fechado: 1 gota de uma solucéo de 1 a 2% a cada 5 ou 10 minutos, até um total
de 3 a 6 gotas; depois, 1 gota a cada 1 ou 3 horas, até que a presséo ocular seja reduzida. Midtica:
para reverter os efeitos midriaticos dos simpaticomiméticos, 1 gota de solucdo a 1% na conjuntiva.
Antes da iridectomia: 4 doses de 1 gota de uma solucao a 2% antes da cirurgia. Gel oftalmico:
aplicar de forma tépica na conjuntiva, 1,5cm do gel a 4%, 1 vez ao dia, ao deitar-se.

ReacOes adversas

Sinais de absorcéo sistémica: aumento da sudorese, tremor muscular, nduseas, vomitos ou
diarréia, salivacao excessiva. Pode ocasionar visdo turva, dor de olhos e, raramente, irritacéo
ocular e cefaléias.

Precaucdes

Precaucao se ocorrer visao turva ou uma mudanga na visédo de perto ou de longe, principalmente
durante a noite. Para evitar a absorgéo sistémica excessiva, 0 paciente deve pressionar o saco
lacrimal com o dedo por 1 a 2 minutos depois da instilacdo da solu¢cdo. Como pode ser absorvida
de forma sistémica, deverao tomar-se precaucdes durante a gravidez e periodo de lactacao.

Interacdes

Os alcaldides oftalmicos da belladona ou o ciclopentolato, usados simultaneamente com a
pilocarpina, podem interferir com a acéo antiglaucomatosa desta; por sua vez, a pilocarpina reverte
os efeitos midriaticos destes medicamentos.
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Contra-indicacdes
A relacéo risco-beneficio devera ser avaliada na presenca de asma brénquica, conjuntivites ou

gueratites infecciosas agudas, irites agudas ou outras situacdes nas quais ndo se deseje a
constricao pupilar.
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