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Taunacam
Bauhinia ssp

Controle da glicemia, diurética, acao purgativa

M

Se tratando de fitoterapico:
Nome cientifico: Bauhinia ssp
Familia: Fabaceae

Parte utilizada: Folha

Constituintes quimicos: 4&cidos organicos (tartarico), alcaléides, cumarinas, esterois,
flavonoides (campferol, rutina e quercetina), guanidina, glicoproteina, glicosideo, goma,
heterosideos cianogénicos e saponinicos, hidrato de carbono, holosideo, minerais, mucilagens,
pigmentos, pinitol, proteinas, quercetol, rammose, sais minerais, taninos (flobaténicos e
pirogélicos) e triterpenos.

Classificacao cientifica:

Reino: Plantae

Diviséo: Magnoliophyta
Classe: Magnoliopsida
Ordem: Fabales

Familia: Fabaceae
Subfamilia: Caesalpinioideae
Género: Bauhinia
Introducéo:

A Bauhinia ssp, € uma arvore Brasileira nativa da Mata Atlantica e de outros biomas.

A bauhinia é uma arvore semi-caduca, com tronco de casca rugosa, muito usada no paisagismo
urbano. Seu porte de até 8 m de altura e o florescimento rapido (em apenas dois ou trés anos
de idade ja surgem flores) ajuda a alegrar ruas e cal¢adas durante o inverno e primavera. E
portadora de belas flores e folhagem. As folhas sdo alternas, membranaceas, compostas, com
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dois foliolos unidos pela base, glabras, medindo de 8 a 10 cm de comprimento, com 9 nervuras
(Panizza, 1999). As flores sé@o axilares ou terminais, brancas, pétalas irregulares e filiformes.
O fruto é do tipo legume contendo sementes.

E usada tradicinalmente como medicamento, e tem sido objeto de estudos no controle do
diabete. Estudos cientificos comprovaram que contém insulina. Essa arvore, nativa da Mata
Atlantica, é pioneira e importante na regeneracéo de matas degradadas.

Mecanismo de acao:

Em um estudo realizado no Chile, demonstrou-se o efeito hipoglicemiante da bauhinia em ratos
diabéticos. O efeito foi verificado 3 horas ap6s a administracao.

Né&o houve diferenca do efeito sendo por via oral (12mg/Kg) ou intravenosa (5mg/Kg) o que
mostra a boa absorcéo do extrato.

Usando ratos sadios, ndo observou-se queda da taxa de aglcar o que prova que ndo possui
efeito hipoglicemiante por si sé.

As substancias da planta se ligam a uma proteina no nucleo da célula. A combinacgdo estimula o
gene que é regulado por essa proteina, e isso facilita a acdo da insulina.

Os flavondides identificados na bauhinia sdo os responsaveis pela acdo sobre a permeabilidade
capilar.

Acdes farmacolégicas:

Sao conferidas a bauhinia as atividades diurética e hipoglicemiante (Teske, 1994).

Possui reputada acéo hipoglicemiante, consagrada por anos de usos pelos sul-americanos que
inclusive também a empregava para lavar e cicatrizar feridas, assim como diurético,
digestivo e expectorante (Alonso, 1998).

Seu principal uso como antidiabético é atribuido a trigonelina, principio ativo também
encontrado nas espécies Trigonella foenum-graecum e Lupinus termis, demostrando atividade
hipoglicemiante em ratos normais e em ratos com diabetes induzido por aloxano (Juliant C.,
1941; Shani J. et al, 1986 apud Alonso, 1998). Em estudos sobre humanos normais e
diabéticos, a dose de 3 gramas didrios de folhas de infusdo durante 56 dias, obtendo-se
resultados benéficos (Modesto J. et al., 1988; Russo E. et al., 1997 apud Alonso, 1998).

Indicacdes:

Controle da glicemia (insulina vegetal)
Acdo purgativa

Diurética

Depurativa

AUANIENEN

Dosagem:

De 2 a 3 cpsulas de 500mg por dia. Tomar de manha.
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Reacdes adversas:

Pode potencializar drogas antidiabéticas.

Contra-indicacoes:

E contra indicada para pessoas com hipoglicemia.
Em caso de gestacéo ou lactacéo, usar somente sob orientacdo médica.
E um vegetal que ativa o metabolismo dos aclcares.

Toxicidade:

Na&o ha referéncias nas literaturas consultadas.

Precaucdes:

Seu uso nas doses preconizadas nao tem contra-indicagao.
Seu uso por diabéticos deve ser acompanhado por um controle da taxa de glicose no sangue.
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