OxyXan® é um blend exclusivo de extratos fitoterapicos para modalidades esportivas. Nosso produto €
padronizado em alfa-mangostin, rutina e nitratos.

Evidéncias crescentes da pesquisa nutricional estabeleceram que os fitoquimicos biologicamente ativos
podem modificar os processos metabolicos no organismo, melhoram o desempenho fisico, conferem forga,
aceleram a recuperagéo pds-exercicio, promovem maior poténcia do musculo esquelético, aumentam a
massa muscular e reduzem a gordura corporal.

Estudos in vivo e in vitro comprovaram as propriedades bioldgicas das espécies vegetais presentes em
OxyXan® associadas a um treinamento de resisténcia em individuos jovens do sexo masculino, as quais
podemos destacar:

 Aumento da massa magra corporal (anabolismo);

 Melhorresisténcia fisica e forca muscular;

 Menorimobilizagao ou tempo de repouso dentro do periodo de desempenho, garantindo maior poténcia
nos treinos;

« Atividade antioxidante na neutralizacao de espécies reativas de oxigénio / nitrogénio (ROS/RNS);

« Acé&o anti-inflamatdria e analgésica;

 Parémetros antilipogénicos e caracteristicas de melhoria associadas a obesidade.

OxyXan® ¢ livre de gluten, ndo contém oxalatos ou agUcares, apresenta pH neutro e possui Certificagéo
Kosher. Isento de microrganismos e aflatoxinas.
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Nome comercial

OxyXan®

Espécies vegetais
Garciniamangostana

Amaranthus dubius

Cinnamomum tamala

Indicagbes terapéuticas

-Aumento da massa magra corporal;
Melhor resisténcia fisica e forga ;
-‘Menor tempo de repouso,
garantindo maior poténcia nos
treinos;

-Atividade antioxidante ;

-Acéo anti-inflamatdria e analgésica;
-Parametros antilipogénicos e
caracteristicas de melhoria
associadas a obesidade.

Dose sugerida

1 capsula de 800mg de OxyXan® ao
dia, 1 hora antes do treino. Por 6
semanas.

Pode ser manipulado em formas
solidas e liquidas (shots e outras
bebidas)

ATENGAQ: PRODUTO
HIGROSCOPICO
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MECANISMO DE AGAO

Ensaios experimentais, in vivo e em seres humanos comprovam que a a¢ao sinérgica dos extratos padronizados de OxyXan® promove
aumento da sintese de dxido nitrico (NO) através da ativagéo da via dxido nitrico sintetase endotelial (eNOS), em células endoteliais
vasculares humanas. O resultado é um pronunciado efeito vasodilatador, com relaxamento ou dilatagdo dos vasos sanguineos,
oferecendo maior fluxo de sangue, assim como oxigenagao e nutrientes ao tecidos musculares.

Amaranthus dubius, um dos componentes de OxyXan® garante a padronizagdo em 7% de nitratos. Quanto maior a concentragao de
nitratos, maior sera o desempenho fisico, a forga e a resisténcia do exercicio. Os resultados mostram que os nitratos presentes nesta
formulagdo séo rapidamente transformados em nitritos no organismo humano por agéo de bactérias salivares, chegando a corrente
sanguinea. Em condi¢bes de baixa disponibilidade de oxigénio, nitrito pode ser convertido em 6xido nitrico, que é conhecido por
desempenhar papeis no controle metabdlico e vascular, com melhor tolerancia ao exercicio e performance.

OxyXan® aumenta a biogénese mitocondrial (energia nos musculos) e ativa a via mTOR em células musculares esqueléticas. OxyXan®
atua também no controle da degradagao protéica muscular, por inibir o fator de transcrigdo FoxO. AmTOR é uma enzima com atividade
quinase. OxyXan® desencadeia os mecanismos da sintese protéica através da fosforilagdo da cascata de sinalizagdo da via mTOR,
estimulando a expressao dos fatores de regulagao miogénica. Aativagao dessa via de sinalizagdo promove 0 ganho de massa muscular.

Cinnamomum tamala produz flavonoides com a habilidade de capturar radicais livres e reduzir a inflamag&o. Seu principal produto é o
quercetin-3-O-rutinoside ou rutina. A suplementagcdo com este ativo atenua a severidade da fraqueza muscular, causada por dano
muscularinduzido excentricamente.

OxyXan® captura fortemente espécies reativas do oxigénio (ROS) e inibe a atividade da NADPH oxidase em neutréfilos humanos.
Exercitar musculos durante treinos intensos gera uma elevada quantidade de espécies reativas do oxigénio e nitrogénio, em maioria
através da via de respiracdo mitocondrial. Niveis excessivos de radicais livres no organismo levam a uma disfungdo mitocondrial,
degeneracdo cromossdmica, inflamagao e morte celular. Portanto, é proposto que um equilibrio entre a produgéo de radicais e sua
neutralizag&o é crucial namanutencdo da homeostase muscular e no aumento da performance.

Experimentos com células adiposas humanas indicaram que o a-mangostin, um dos bioativos de OxyXan® inibe a sintese intracelular
dos acidos graxos (FAS). Também mostrou-se eficaz na indugdo de apoptose de pré-adipdcitos, suprimindo a diferenciagéo dos
adipdcitos, reduzindo a acumulagéo de lipidios e fazendo com que houvesse lipdlise dos adip6citos maduros, o que € devido a inibicdo da
FAS. O experimento provou que a-mangostin pode reduzir massa de tecido adiposo, diminuindo o nimero e o tamanho das células de
gordura. OxyXan® pode ser aplicado como um modulador da composigao corporal.

Ainflamagéo associada com a obesidade € caracterizada por recrutamento de macréfagos (MO) em tecido adiposo branco (WAT) e a
producdo de citocinas inflamatérias, conduzindo ao desenvolvimento de resisténcia a insulina. Garcinia mangostana reduz a inflamagéo
mediada por lipopolissacarideos (LPS) e a resisténcia a insulina. Garcinia mangostana atenua a sinalizagéo inflamatéria induzida por
LPS por diminuigdo da expressao do receptor (TLR2), um gene induzivel expresso principalmente em pré-adipdcitos em oposi¢éo a
adipocitos.
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ESTUDO
Suplementagao com extratos combinados de Garcinia mangostana (GM) e Cinnamomum tamala (CT) - GMCT- aumenta a
forca e a resisténcia muscular em homens adultos treinados em resisténcia

Quatro grupos de camundongos albinos suigos (20-30 g de peso corporal) ( n = 6) receberam carboximetilcelulose sddica (CMC), 150
mg/kg GMCT (GMCT-150), 300 mg/ kg GMCT ( GMCT-300) ou 50 mg / kg de oximetolona (OXY) por via oral durante 21 dias. No dia 22,
o desempenho fisico e a forga muscular dos animais foram avaliados em teste de nado forgado (FST) e teste de forga de preenséo,
respectivamente. Camundongos GMCT-300 apresentaram melhoria significativa no tempo de nado (GMCT: 395,3 + 81,70 s vs. CMC:
271,6 £ 56,86 s; p = 0,0166), distancia (GMCT: 341,22 + 65,88 m vs. CMC: 260,84 + 49,15 m; p = 0,0461) e for¢a de preensao (GMCT:
43,92+6,97 N vs. CMC: 35,0+ 6,92N; p=0,0490), em comparagdo com o grupo CMC.

No ensaio em humanos, duplo-cego, controlado por placebo, trinta e oito adultos jovens treinados em resisténcia (idade média de 26,32
+4,39 anos, peso corporal 67,79 + 12,84 kg, IMC 22,92 + 3,54 kg/ m*) completaram o estudo. Os participantes receberam GMCT (n =
19; 800 mg por dia) ou placebo combinado (n = 19) por 42 dias. Como varidveis primarias de eficacia, 1-RM supino, 1-RM leg press e
repeticdes do exercicio de extensdo de perna foram medidos no inicio e nos dias 14, 28 e 42 da intervencao. Além disso, este estudo
também avaliou o efeito do suplemento a base de plantas na circunferéncia do brago e mudangas na composicao corporal .

No final do ensaio humano de 42 dias, as analises por protocolo revelam que as alteragdes médias do baseline de 1-RM no baseline
(GMCT: 23,47 £ 10,07 kg vs. PL: 3,42 £ 2,06 kg; p <0,0001), leg press ( GMCT: 29,32 + 16,17 kg vs. PL: 5,21 + 1,72 kg; p <0,0001),
numero de repeti¢des de extensédo de pernas (GMCT: 6,58 + 2,57 vs. PL: 2,05 £ 1,22; p <0,0001) no grupo GMCT foram
significativamente melhorados, em comparagao com o placebo. As analises de diferenga intergrupos mostram que as alteragdes do
brago esquerdo basal (GMCT: 1,09+ 0,36 cmvs. PL: 0,68 + 0,42 cm; p=0,0023), brago direito (GMCT: 1,50 £ 0,44 cmvs. PL: 1,11 £ 0,43
cm; p =0,0088) circunferéncia e massa magra (GMCT: 2,29 + 2,09 kg vs. PL: 0,52 + 2,58 kg; p= 0,0404) no grupo GMCT também foram
significativamente melhorados, em comparagao com o placebo.

Resultados
Teste de uma repetigdo maxima (1-RM)

Mudanga na forga muscular foi a principal variavel de eficacia do
estudo. A forga muscular de membros superiores e inferiores foi
avaliada realizando-se uma repeticdo maxima (1-RM) em supino e leg
press sentado, respectivamente. Resumidamente, no supino 1-RM, os
sujeitos aqueceram levantando aproximadamente 50% do peso
maximo antecipado por 8-10 vezes. Apos um periodo de descanso de 2
min, um conjunto de 2 a 3 repeti¢des foi realizado em 60 a 80% da 1-RM
percebida pelo participante. Seguindo um periodo de repouso de 10
min, os sujeitos aqueceram-se em 45 °leg press, levantando 50% do
seu peso maximo previsto por 8-10 vezes. Da mesma forma, os sujeitos
levantaram os pesos sucessivamente em incrementos de 10% até
atingirema 1-RMno leg press.
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Suplementacao com extratos combinados de Garcinia mangostana (GM) e Cinnamomum tamala (CT) - GMCT- aumenta a
forca e a resisténcia muscular em homens adultos treinados em resisténcia

A 500 * :
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C 208 Vinte e um dias de suplementa¢do com GMCT aumentou o tempo de nado e

E reduziu a imobilizagdo ou o tempo de repouso dentro do periodo de desempenho

oo ] I estipulado de 600 segundos, em comparagdo com os ratos do grupo controle
e ey PP ppp— (Fig. 3a). Em média, os camundongos designados para os grupos de 150 e 300

B mg GMCT nadaram 22,67% (p =0,1225; 333,17 £ 62,70 s vs. 271,6 £ 56,86 s no

i controle) e 45,54% (p = 0,0166; 395,3 £ 81,70 s vs. 271,6 £ 56,86 s no controle)

*
*
=5 mais do que os animais de controle suplementados com CMC-Na (Fig. 3a).Além
2 disso, doses baixas e altas de animais GMCT suplementados cobriam 19,67% ( p
200 =0,0994; 312,18 £40,29 mvs. 260,84 £49,15m) e 30,81% (p=0,0461; 341,22 +
190 65,88 m vs. 260,84 + 49,15 m) maior distancia que os animais controle,

respectivamente (Fig. 3b).
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influencia positivamente a for¢ca muscular nos animais experimentais (Fig. 4a). Aqui,
apresentamos a forca de preensdo normalizada em Newton por grama de peso
corporal. A suplementacdo de 150 e 300 mg de GMCT aumenta a for¢ga muscular em
19,66% (p=0,0956; 41,88 + 7,20 vs. 35,0 £ 6,92 no controle) e 25,49% ( p = 0,0490;
43,92 £6,97 vs. 35,0 £ 6,92 no controle), respectivamente (Fig.4a ).

Além disso, nas analises morfométricas, observamos que 150 e 300 mg de
suplementag@o com GMCT por 21 dias resultaram em 15,20% ( p = 0,4682; 1483,51
+222,34 um*vs. 1287,65 + 281,35 um * no controle) e 16,09% (p=0,2890 ; 1494,88
+ 328,53 um * vs. 1287,65 + 281,35 ym * no controle) de aumento no tamanho das
fibras dos musculos gastrocnémios, respectivamente.
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A Tabela abaixo mostra as mudangas no desempenho em bancada e leg press em 1-RM ao longo do periodo de 42 dias. Analises
intragrupo mostram que a suplementagao de GMCT para 14 dias iniciais resulta em melhorias significativas no supino de 1-RM (55,47 +
8,75kgvs.49,21+9,03kg, p<0,0001) eleg press (82,84 + 20,79 kg vs. 73,58 21,33 kg, p <0,0001) da linha de base.
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ESTUDO
Suplementagao com extratos combinados de Garcinia mangostana (GM) e Cinnamomum tamala (CT) - GMCT- aumenta a
forga e a resisténcia muscular em homens adultos treinados em resisténcia

Analise por protocolo das mudancas médias dos escores inicials dos desemwpenhos dos
exercicios nos grupos placebo vs. CMCT suplementados

Parimetros Grupos Mudanca Média da linha de base em
Dia 11 Dia 28 Dia 42

Média | valerp | Média | valorp Média | valorp

«dp - =dp - +dp =

1-RM Flaceko ( 0,79 2 <0,0001 | 2,212 <0,0001 | 342:= <0,0001
n=19] 1,18 1,82 2,06

Prensa de

haneco (k) GMCT [ n B.26 1889 = 2347 =
=1¢€) 2,60 844 10,07

1-RM Placebo ( 1,213 <0,0001 || 3,212 <0,0001 | 521:= <0,0001
n=19) 1,2 1,62 1,72

Leg press

kel GMCT [ n 9.0 % 2153 = 23,32 =

. =1g) 5,36 15,06 16,17

Ne. de Placehs | 1,16 4 «0,0001 || 1,79 4 20,0001 | 205+ <0,0001

repetictes n =189] 0,50 0,71 1,22

-Extensdo da GMCT | n 3,00 + 5114 658 ¢

perna =19 141 240 257

* Andlises de comparacdo entre as mudancas do baseline no placebo vs, GMCT nos respectivos
dias de avaliac3io usando ANCOVA (p <0.05)

Tabela 3
Melhorias graduais dos pardmetros de forca e resisténcia em individuos suplementados com
placebo e GMCT durante o estudo

Pardmetros Avaliacdes | Placebo (n =19) GMCT (n =19) R e Sulta d 0s
Média+ || valorp Média= | valorp , .~ . ..
ap . ap . O numero de repeticdes realizadas durante o exercicio de
e I e e soull & extenséo da perna foi uma medida de resisténcia. No exercicio
Dials | 4900: | 01032 | 5547+ | <00001 de extensdo de perna, no grupo pds-intervencdo, o GMCT
8,60 8.75
se e |des e [izvon realizou 6,58 + 2,57 repeticdes a mais; enquanto o placebo
| o o realizou 2,05 + 1,22 mais repeticdes em relagdo aos valores
Dia 42 51,63 + 0,0471 | 72,68 + <0,0001
i e basais. Aanalise comparativa dos dados de linha de base e pos-
1-RM Leg press (kg) Linha de 67,79 = - 73,58 = - . ~ . ~
hase 3136 2133 interveng&o indica que a suplementagdo com GMCT aumentou
s ol Bl el b significativamente (p <0,0001) o desempenho de endurance
e B il el o ol R (resisténcia). Apos os 14 dias iniciais de interveng&o, analises
Dlad 73.00= | oose0 | 102,89 | <00001 intragrupo mostraram que o grupo GMCT realizou um numero
30,14 25,20 . . v~ s o .y
S e o | i | substancialmente maior de repeticdes maximas desde o inicio
nas egpress bese 1 o (7,16 + 2,99 de 4,16 + 3,32; p <0,0001). A anélise intergrupos
Dia 14 542 + <0,0001 || 7.16 + <0,0001 . .
112 2.3 revela que consistente com 0 aumento substancial na forga de
Dia 28 6,05 + <0,0001 | 9,26+ <0,0001 , ,
B 087 279 1RM; o grupo GMCT também apresentou aumento no numero
s b R maximo de repeticdes (p <0,0001; 3,00 + 1,41 vs. 1,16+ 0,50 no
* Comparacdo intragrupo entre os valores hasais e os respectivos dias de avaliacdo no grupo placebO) apéS 14 dIaS de Iﬂte Nen(}éo

Z
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ESTUDO
Suplementagao com extratos combinados de Garcinia mangostana (GM) e Cinnamomum tamala (CT) - GMCT- aumenta a
forga e a resisténcia muscular em homens adultos treinados em resisténcia

Resultados
Circunferéncia do brago médio
AFigura 5a apresenta as mudangas na circunferéncia do brago médio (MUAC) antes
O Pacebo ¢ depois da intervengdo. Tipicamente, a medicdo do MUAC refere-se ao
B GMCT  monitoramento do crescimento dos musculos biceps braquial e triceps braquial. No
& final do estudo, os participantes do grupo GMCT registraram aumentos maiores no
i perimetro do bragco em comparagéo com a mudanga no placebo. A partir da linha de
base, as circunferéncias do brago esquerdo e direito dos individuos suplementados

2.0

Change from Baseline >
Arm Girth (cm.)

=

Left arm Right arm

B Sk com GMCT foram aumentadas em 1,09 + 0,36 cm (p = 0,0023; vs. 0,68 £ 0,42 cm no
5.0 £ placebo) e 1,50 + 0,44 cm ( p = 0,0088; vs. 1,11 = 0,43 cm em placebo),

'TE jf 25 E respectivamente (Fig. 5a).

22 i !

EE o] :

‘;5 : Composigao do corpo

g g’ e : AFigura 5b mostra as mudangas médias na massa corporal magra e massa gorda dos
5.0 : * participantes em ambos os grupos no final da intervengdo. No pos-intervengéo, a

Fat mass

‘ massa corporal magra no grupo GTCM ( n = 16) foi aumentada em 2,29 + 2,09 kg

X . (50.05+8.46 kg e 52,34 £ 8,25 kg no inicio do estudo e dia 42, respectivamente); em
© contraste, amassa magra dos individuos no grupo placebo ( n=18) aumentou em 0,52
* 2,58 kg desde o inicio (51,58 + 7,86 kg e 52,11 + 8,76 kg no inicio e no dia 42,
respectivamente).Comparagdes intergrupos entre as mudancas na linha de base
mostraram melhora significativa ( p= 0,0404) da massa corporal magra no grupo
GMCT suplementado, em contraste com o placebo.

< /\ Paralelamente, o grupo GMCT apresentou redugéo de 2,69 + 2,72 kg de massa gorda
'V (17,75 £ 5,98 kg e 15,06 = 6,10 kg no baseline e no dia 42, respectivamente);
’Fa)mmm Comparacdo intergrupos entre as alteragdes da linha de base mostrou uma redugéo

significativa ( p = 0,0350) da massa gorda no grupo GMCT suplementado, em
comparagado como placebo (Fig. 5b).

Testosterona sérica
Apods 42 dias de intervengéo, a concentragao de testosterona livre no soro do grupo GMCT foi significativamente melhorada em
comparagao com o valor basal ( p = 0,0112; 16,52 + 4,09 de 12,74 + 3,82 pg / ml; aumento de 32,39%).No final da intervengéo, a
comparagao intergrupos mostrou que as melhorias no nivel de testosterona livre na linha de base nos grupos GMCT e placebo foram de
4,29+2,73pg/mle 2,83+ 5,39 pg/ ml, respectivamente.

Conclusao
Observou-se um aumento na circunferéncia do brago dos participantes suplementados com GMCT no atual estudo clinico. Neste
contexto, o efeito modulatério positivo do GMCT em combinacao com o exercicio de resisténcia nos niveis de testosterona livre dos
participantes é interessante, pois trata-se de um horménio anabdlico, que aumenta a massa muscular, a forca e a resisténcia.
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POSOLOGIA SUGERIDA

Pré-treino
Poténcia maxima no seu treino : reducao do tecido adiposo e ganhos de massa magra muscular

Tomar 1 capsula de 800mg de OxyXan® ao dia, 1 hora antes dotreino.

Nos dias em que ndo houver treino, recomenda-se a administragao de 1 capsula de 800mg de OxyXan® antes do café da manha.
Tratamento por 6 semanas.

Obs.: Pode ser manipulado em formas solidas e liquidas (shots e outras bebidas)

CONTRAINDICAGOES

Gravidez e amamentacao; individuos que tomam farmacos hipoglicemiantes; cirurgias programadas.
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