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ORFENADRINA

Ac0es terapéuticas
Miorrelaxante.

Propriedades

E um antagonista dos receptores colinérgicos muscarinicos, tanto centrais como periféricos. Exerce
outra atividade farmacoldgica sobre os receptores histaminérgicos, uma vez que possui uma débil
acdo anti-histaminica. Desenvolve uma notavel atividade relaxante muscular; diminui o ténus
aumentado do musculo esquelético e a fungdo motora, sem perturbar a consciéncia nem a forca
muscular, como ocorre com os farmacos que atuam sobre a placa neuromuscular. No Mal de
Parkinson, a orfenadrina pode ser incluida entre os recursos terapéuticos (levodopa, biperideno,
triexifenidilo), j& que por seu efeito anticolinérgico reduz a rigidez e o tremor dos pacientes com
Parkinson idiopético, pés-encefalitico ou medicamentoso. Estudos farmacodindmicos em animais
mostraram que a orfenadrina aumenta as concentracdes de serotonina e norepinefrina e inibe a
captacdo de dopamina em preparados de sinaptossomas estriatais do SNC.Apds sua
administracao oral, apresenta um efeito metabdlico de primeiro passo - pré-sistémico - de 30%. Sua
distribuicdo tissular € ampla, tem uma longa meia-vida plasmatica, de 13 horas pela via oral e 16
horas pela intramuscular. Seu grau de unido as proteinas é elevado (95%), sua principal
metabolizacdo € desenvolvida no figado e é eliminada pela urina (70%). Seu principal metabalito
reconhecido € a N-desmetilorfenadrina. Nao ha evidéncia de que a droga tenha circulacao
entero-hepatica e foi detectada uma eliminacéo inalterada de 8%.

Indicacdes

Associada com outros antiinflamatérios néo esteroides, em afec¢cdes musculoesqueléticas que
ocorrem com hipertonia e contracdo muscular (fibrosite, lombalgia, periartrite escapuloumeral,
contracdo muscular).

Posologia

Ingestdes de 5-100mg ao dia, repartidos em 2 ou 3 vezes. Conforme a resposta terapéutica,
pode-se aumentar mais 50mg a cada semana. Em pacientes parkinsonianos, indicam-se 250 a
300mg diarios, mas ndo devem superar 400mg/dia como dose maxima.

ReacOes adversas

De acordo com a dose administrada, apresentam-se ocasionalmente constipacéo, secura na boca,
distarbios da micc¢ao, astenia, fadiga, sonoléncia. No aparelho cardiovascular: hipotenséo
ortostatica, taquicardia sinusal. Também foi assinalada visdo turva. Em individuos de idade
avancada com Parkinson, foram assinaladas algumas alteracées no SNC, como alucinacgdes e
estados confusionais.

Precaucdes
Empregar com cautela em pacientes idosos, para os quais se recomendam doses iniciais baixas,
com o objetivo de avaliar a tolerancia ao farmaco e a resposta terapéutica. Na gravidez e lactacéo,
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a relacao risco-beneficio devera ser avaliada conforme critério médico.

Interacdes

O uso concomitante de alcool gera um aumento da biotransformacéo hepatica do farmaco, com o
gue sua atividade terapéutica é deteriorada. Associada com levodopa, mostrou um efeito sinérgico
em pacientes parkinsonianos. No parkinsonismo medicamentoso ou efeitos extrapiramidais gerados
pelos neurolépticos, a orfenadrina seria um recurso complementar efetivo e util.

Contra-indicagdes

Como todos os farmacos com atividade anticolinérgica, ndo deve ser empregado em pacientes com
glaucoma, hipertrofia prostatica ou sindrome pilérica. Nado usar em criangas menores de 12 anos.
N&o ingerir bebidas alcodlicas durante o tratamento.
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