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Mucuna pruriens

SINONIMIAS: velvet bean, Mucuna, nescafé, pé de mico, fava-coceira, cabeca-de-frade, cowage,
cowhage, cow-itch, bengal bean, mauritius bean, itchy bean, krame, picapica, chiporro, buffalo bean

CAS N°: 90064-10-1
FAMILIA: Fabaceae
SUBFAMILIA: Faboideae
REINO: Plantae
DIVISAO: Magnoliophyta
CLASSE: Magnoliopsida
ORDEM: Fabales
TRIBO: Phaseolae
GENERO: Mucuna
ESPECIE: M.Pruriens

ATIVOS: Mucunina e mucunadine sdo 0s principais constituintes. Seus componentes de principio sao
L-DOPA e os alcaldides bioativos mucunine, mucunadina, mucuadinina, prurienina e nicotina como
também b-sitosterol, glutationa, lecina, 6leos, &cidos vendlico e galico. O L-Dopa é um precursor
neurotransmissor, uma droga efetiva para alivio na doenca de Parkinson. A semente & um profilatico
contra oligosperma e é util no aumento da contagem de esperma, ovulacdo em mulheres, etc.

DESCRICAO

Planta proveniente da india, reconhecida pelas suas propriedades afrodisiacas. Estimula também a
deposicdo de proteinas nos musculos e aumenta a forca e a massa muscular. Aumenta os niveis de L-
Dopa, um inibidor da somatostatina. O seu extrato é também conhecido por estimular o estado de alerta
e melhorar a coordenagéo.
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INDICACOE/BENEFICIOS

Para doenca de Parkinson (contém L-dopa natural).

Para impoténcia e disfuncéo erétil.

Como afrodisiaco e para aumentar a testosterona.

Como anabdlico e androgénio, fortalecendo os musculos e ajudando a estimular o horménio do
crescimento.

5. Ajudando na perda de peso.

bR

Ayurveda € sem davida o sistema mais antigo de medicina no mundo - e a Unica medicina

tradicional para estar baseada em principios cientificos. O uso da erva M.pruriens na medicina
ayurvedica vém de épocas de mais de 4500 anos atras. M.pruriens tem um perfil bioquimico fascinante,
contendo uma grande quantidade de ingredientes ativos como a nicotina, serotonina e L-dopa (ou
dihidroxifenilalanina) - o precursor principal do neurotransmissor dopamina, isolado por cientistas indios
em 1936.
Quando a dopamina produzida pelos neurdnios sao afetados pela doenga de Parkinson, resulta em
tremores incontrolaveis, rigidez dos musculos, dificuldades para falar, escrever e se equilibrar e lentidéo
de movimentos. A deficiéncia sub-clinica de dopamina é responséavel pelo sentimento de depresséo e
falta de desejo sexual.

A Dopamina é considerado o neurotransmissor “feelgood”, produzido pelo cérebro quando se quer
"estar contente” ou der ao corpo uma "recompensa’. E também um intermediario na producdo de
norepineprina (ou noradrenalina, o neurotransmissor que nos desperta do sono) e é efetivo a estimular
a producédo do hormdnio de crescimento (HgH).

e Em um estudo comparativo com animal na doenca de Parkinson na qual quantidades iguais de
principio ativo eram usadas, Mucuna pruriens extrato foi mostrado para ser duas a trés vezes
mais efetiva que o L-dopa sintético. Isto sugere que seja o perfil bioquimico da erva como um
todo, e ndo sO o principio ativo, que é responsavel por aumentar sua efetividade
significativamente tratando sintomas da doenca. Estudos humanos também mostraram
beneficios neuroldgicos importantes para M.pruriens, e ao contrario do L-dopa sintético -
tolerancia excelente e quase nenhum efeito colateral.

o E provavel que quando se toma um extrato da erva juntamente com Tribulus Terrestris aumenta
a quantidade de L-dopa que alcanga o cérebro. Tribulus contém um inibidor moderado de
monoamina oxidase, uma enzima degradante da dopamina. Este modo natural de melhorar os
efeitos de M.pruriens foi reconhecido por médicos Ayurvedicos durante mais de 1000 anos.

e Tomando Mucuna pruriens extrato padronizado em L-dopa estimula a secrecdo de horménio de

crescimento (Hgh) pela glandula pituitaria. O Horménio de crescimento € indubitavelmente o
horménio anti-envelhecimento mais poderoso: encoraja a massa muscular e desencoraja a
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gordura de corpo, melhora a forca e nivela a energia, aumenta o senso de bem-estar e tem uma
influéncia positiva em muitos outros aspectos de saude.

e M.Pruriens também é usado na medicina ayurvedica, para: restabelecer a libido (junto com
Tribulus Terrestris) aumentar os niveis de testosterona (como mostrado em um estudo
controlado) e dopamina; em casos de esteriidade masculina e feminina (aumentando a
contagem de esperma e encorajando a ovulagdo), melhorar a agilidade mental, coordenacgao
motora e tratar condicdes de apatia.

MECANISMO DE ACAO

Estudos clinicos e pré-clinicos mostram que Mucuna pruriens tem grande importancia no
tratamento da doenca de Parkinson. Foram tratados sessenta pacientes com a doenca de Parkinson
com Mucuna pruriens em um estudo aberto durante 12 semanas. Estatisticamente, houve reducdes
significantes na doenca de Hoehn e de Parkinson unificado mostrando taxas de contagem do inicio ao
término do tratamento.

Mucuna pruriens também mostrou estimular a testosterone-enantato induzido pela atividade
androgénica observada em um grupo de individuos tratados. Estudos também mostraram que as
sementes de M.pruriens podem provocar um aumento significante na contagem de espermatozéides,
vesiculas seminais e préstata dos ratos albinos tratados. Estudos farmacoldgicos mostraram sua
utilidade como estimulante de SNC, anti-hipertensivo, estimulante sexual e mais.

EFEITOS COLATERAIS

Doses elevadas de Mucuna pruriens pode causar superestimulagdo, aumento da temperatura corporea
e insbnia.

CONTRA INDICACOES

e A semente pode causar problemas de nascimento e estimular a atividade uterina. Deve ser
evitado por mulheres durante a gravidez.

e Mucuna pruriens mostrou ter a habilidade de reduzir o agucar do sangue. Agueles com
hipoglicemia ou diabetes devem usar somente sob supervisdo médica.

e E contra indicado em combinag&o com inibidores M.A.O.

e Mucuna pruriens possui atividade androgénica, aumentando os niveis de testosterona; pessoas
com sindromes andrégenas excessivas devem evitar o uso.

e Mucuna pruriens inibe a prolactina. Caso vocé tenha uma condicdo médica resultando em niveis
inadequados de prolactina no corpo, hdo use a menos que sob supervisdo médica.

e A semente contém alta quantidade de L-dopa. Levodopa é o medicamento usado para tratar
doenca de Parkinson. Pessoas com doenca de Parkinson devem apenas usar sob supervisao
médica ou um individuo qualificado.
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DOSAGEM

Dose recomendada: 400 mg uma vez ao dia ou em doses divididas, duas vezes ao dia, ou conforme
recomendacdo médica. Cada 400 mg deve conter em média 15% de L-dopa padronizado.

INTERACOES

e Pode potencializar medicamentos androgénicos.
e Pode potencializar a insulina e medicamentos anti-diabetes.
e Potencializa medicamentos com levodopa.Will
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