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MSM

METIL SULFONIL METANO

MSM é derivado do DMSO. O DMSO, dimetilsulféxido, € um agente
antiinflamatoério, mas produz um odor desagradavel. Quinze por cento do
DMSO é metabolicamente convertido a DMSO, (MSM). O MSM é uma forma
natural de enxofre organico encontrada em todos os organismos vivos,
apresentando maior concentracdao nos fluidos e tecidos do corpo humano.
Metade do enxofre presente no organismo se encontra nos musculos, o
restante distribui-se pelo cérebro, cabelos, unhas, epiderme e o0ssos,
totalizando 0.25% do peso corporal. O enxofre é necessario a sintese de
colageno, juntamente com a vitamina B1, vitamina C, biotina e acido
pantoténico. E também muito importante na construgdo de aminoacidos
metionina e cisteina.

Acredita-se que o MSM alivia a dor por diversos mecanismos de agao.
Pode inibir a transmissao de impulsos da dor ao longo das fibras nervosas
do tipo C, aumentar o fluxo do sangue, e reduzir os espasmos musculares.
Além disso, MSM age como um agente antiinflamatdrio, uma vez que, ele
aumenta a permeabilidade das células, tornando mais facil a excrecao de
“lixo” por elas, sendo assim absorvem mais facilmente os nutrientes. A dor
€ geralmente causada por acumulo de toxinas nas articulacdes, musculos e
fluidos do corpo, sendo o MSM um poderoso detoxificante.

Usos Relatados

- Analgésico

- LUpus

- Osteoartrite

- Cistite intersticial

- Anti acne

- Fadiga cronica

- Fortalecimento de unhas e cabelos
- Anti oxidante

Existem produtos nutracéuticos e até farmacéuticos que apresentam
MSM em associagao com Condroitina e Glucosamina para artrites, sendo o
MSM responsavel por manter elasticidade e flexibilidade do tecido conectivo
e cartilagens das articulagoes.

MSM para personal care

O enxofre foi chamado de “mineral beleza” porque é essencial para
manter os cabelos brilhantes e macios. E essencial para a sintese do
coldageno e é predominante na queratina, uma substancia indispensavel
para a saude e manutencdo da pele, unhas e do cabelo.
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Se houver enxofre insuficiente no corpo quando novas células
estiverem sendo produzidas, estas serdao rigidas. Esta rigidez pode
contribuir para rachaduras, rugas e cicatrizes na pele. Quando ha enxofre
suficiente para producdao de novas células, a pele produzida é mais macia,
mais flexivel. MSM fornece esse enxofre necessario para producao das
celulas.

A Acne, incluindo a rosacea, responde favoravelmente aos
suplementos com MSM. Também as unhas mostram ndo somente um
aumento na taxa de crescimento, mas a resisténcia também é aumentada.

Dosagem Oral
2000- 6000mg ao dia. Usualmente em sachés de 3g/dia. Também
usado em associagdes na concentracao de 300 a 500mg.

Efeitos Adversos
Nao foi relatado nenhuma toxicidade e nenhum efeito adverso
severo.

Sintomas de deficiéncia
Ndo é definido nenhum sintoma de deficiéncia.

Interacgoes
Vitamina C promove um efeito sinérgico quando administrado
conjuntamente com MSM.

Sugestoes de formulagao

1) Analgésico e antioxidante (para os musculos)

MSM ----mmmmmmmm oo e 500mg
Vitamina C ----------==-=-=-mmmmomem 30mg
Excipiente qsp ---------------------- lcapsula

Posologia: tomar 1 cdpsula ao dia ou conforme critério médico.

2) Prevencgao e tratamento de artrite

Glucosamina Sulfato de Potassio -------- 1500mg
Sulfato de condroitina ---------=---------- 1200mg
MSM —-m oo 375mg

Posologia: tomar até 3 capsulas ao dia ou conforme critério médico.
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