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The Swee’r Desert Plan’r

o doce que emagrece

INTRODUGAO

KOUBO™ ¢ um extrato, patenteado, do Cereus Sp, uma cactacea
com histéria milenar na America do Sul e em especial no Brasil, sendo
largamente utilizado no enriquecimento da alimentacdo humana.

Mais recentemente, explorado no deserto de Negey, Israel, onde seu
fruto tem alcancado o mercado de exportagdo mundial como uma
fruta suculenta exoética muito apreciada.

Tradicionalmente, o Cereus Sp, é consumido no agreste brasileiro,
comprovando assim sua funcionalidade e seguranga como excelente
fonte de proteinas, fibras, vitamina C, acidos graxos, aminoacidos,
aclcares como: arabinose, galactose e ramnose, e outras
substéancias ja identificadas como; tiramina e n-metiltiramina, que
contribuem para manutencgdo da saciedade.

No Brasil, é oriundo de plantagGes sustentaveis como as do Vale do
Curu, o que garante o controle e reprodutibilidade dos ingredientes
nutricionais e marcadores do extrato, que é produzido com uma
tecnologia prépria de extragdo conhecida como “Xtract Vetorized”.

O KOUBO™ é um ativo natural com agdo moderadora do apetite,
lipolitica, hipocolesterolénica, diurética e antioxidante.

Sua segurancga é atestada ndo so pelo uso tradicional centenario da
populagdo brasileira, mas por diversos estudos publicados no Brasil e
no exterior.

LIPOGENESE

Os carboidratos sdao os componentes mais abundantes e amplamente
distribuidos entre os alimentos. Quando ingeridos, sé&o
metabolizados e transformados em glicose - energia para célula -
que, se ndo utilizada, é armazenada no figado e misculo em forma de
glicogénio.

Quando ha baixa concentragéo de glicose disponivel no organismo,
essa reserva é ativada liberando o glucagon - hormoénio que faz a
quebra do glicogénio em glicose - acelerando o metabolismo celular.
(MARZZOCO, A.,2007).

A obesidade é resultado de um consumo maior de carboidratos em
relacdo ao que o corpo utiliza. Quando essas reservas ndao sao
utilizadas, transformam-se em gordura no tecido adiposo.

O controle do apetite sofre agdes hormonais e psicoldgicas. Com isso
a intervengdo medicamentosa, tem mostrado efetividade, porém
apresentam os mais diversos efeitos colaterais; uma alternativa
segura seria a utilizacdo de produtos naturais.

MECANISMOS DE AGAO

Os mecanismos de acdo do KOUBO™ ainda ndo estdo totalmente
elucidados contudo estudos fitoquimicos identificaram no Cereus Sp,
tiramina, hordenina, N-metiltiramina, fibras de cadeia curta, acido
graxos insaturados, com predominio de acido oléico e acido linoléico,
e significativo teor de acido ascorbico, betalaina e indicaxantina.
(DAVET, A., 2005)

AGAO LIPOLITICA E MODERADORA DE APETITE

O KOUBO™ deve agir no metabolismo, estimulando a quebra do
glicogénio em glicose, consequentemente, aumenta a liberagdo de
insulina, promovendo saciedade e disponibilizando energia.

A tiramina e a N-metiltiramina sdo consideradas marcadores da
espécie que ao sofrerem hidroxilagdo, originam dopamina -
neurotransmissor endégeno da noradrenalina e adrenalina
(catecolaminas), que atuam como agonista de receptores (3,
estimulando a liberagdo do glucagon, desencadeando o processo de
quebra de gordura (lipdlise).

Entre os efeitos mais importantes desses produtos da hidroxilagao,
estdo:

« Glicogendlise muscular e hepatica;
- Degradagdo de lipideos do tecido adiposo;

Catecolaminas adrenérgicas estimulam a agdo do glucagon
promovendo lipdlise no tecido adiposo aumentando o nivel de glicose
plasmatica, ou seja, favorecem a conversao das reservas energéticas
(glicogénio e gordura) em combustiveis de facil disponibilidade,
glicose e acidos graxos. (MARZZOCO, A., 2007)

A secregao de insulina também é aumentada, sendo a principal
responsavel pela sensagao da saciedade, liberada em situagdes de
hiperglicemia, disponibilizando a glicose para a célula. (RANG, H. P,
DALE, M. M., RITTER, J. M., 2001).
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REGULADOR DOS NiVEIS LIPIDICOS

Suas fibras de cadeia curta sdo capazes de absorver gorduras, agindo
como uma “esponja” no trato digestivo, além de auxiliar na produgao
do bolo fecal. Este efeito, é atribuido a absorgao de &cidos biliares,
apds sua desconjugacao pelas bactérias intestinais, sendo excretado
pelas fezes, diminuindo o pool de é&cidos biliares no ciclo éntero-
hepdtico; e aos acidos graxos de cadeia curta, produzidos pela
degradacao bacteriana das fibras no célon, os quais, também, inibem
a sintese de colesterol hepatico e incrementam a depuragéo de LDL.
(COSTA, E. P., 2007).

AGAO ANTIOXIDANTE

O extrato apresentou significativo teor de vitamina C, 92,3mg/100g,
0 que ajuda a preservar as células contra danos oxidativos e ao
mesmo tempo, aumenta a concentragdao plasmatica de outros
antioxidantes. (DA SILVA, L. R.; MAIA, L. K.; FREITAS, S. L. S.;
ALVARAS, R. E.; 2008).

TEOR DE ACIDO ASCORBICO

mg/100g
KOUBO™ 92,30
Goiaba 72,00
Laranja 43,60
Tangerina 23,60
Limdo galego 33,40
Limao Tahiti 41,60
Maracuja 20,20
Tamarindo 6,00
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OMEGA 6 & OMEGA 9 — SINDROME X

KOUBO™ apresenta uma alta concentragao de acidos graxos como
demonstrado no quadro a seguir :

Composigao de acidos graxos no Cereus sp.®”

Teor de
oleo (Totais) 2o Sz
C16:0 14,6 30,2
C16:1 1,3 43,4

Os acidos graxos insaturados tém um importante papel na
manutengdo da saude cardiovascular, por melhorar o perfil lipidico.

C 18:2, (OMEGA 6) é um acido graxo poliinsaturado o qual existe
consenso do efeito na redugdo dos niveis de colesterol o que contribui
para a saude cardiovascular.(COSTA, P. R.,2007)

C 18:1, (OMEGA 9) é um acido graxo monoinsaturado que participa
do metabolismo, desempenhando um papel fundamental na sintese
dos hormonios. Estas caracteristicas o colocam como auxiliar no
tratamento da Syndrome X e regulador dos niveis lipidicos no sangue.

AGAO DIURETICA

Atribui-se seus efeitos diuréticos a betalaina e indicaxantina presente
no extrato de KOUBO™ (TESORIERE, L.;2004) contribuindo para a
perda de peso devido a eliminagdo de liquidos em excesso e de
toxinas, ao mesmo tempo em que preserva e repde 0s minerais.

O uso continuo de KOUBO™ contribui na redugdo de peso das dietas
alimentares.

SUGESTOES POSSIVEIS DE FORMULAGAOQ

KOUBO POWER
Koubo 400 mg
Excipiente gsp

QUICK SLIMMER
(EMAGRECEDOR RAPIDO)
Koubo 400mg

Pholia magra 250 mg
Excipiente gsp

IN-OUT BEAUTINESS

(BELEZA DE DENTRO PARA FORA)
Koubo 200mg

Citrus aurantium 200 mg

Nutragel 250 mg

Excipiente QSP

CAPSULAS ANTI-IDADE
Koubo 200 mg

Epytrol 2,5mg

Nutragel 250mg
Excipiente QSP

GOOD DAY (TOMAR AO ACORDAR)
Koubo 1 %
Agua, Suco ou Leite QSP
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PROPRIEDADES

- Moderador natural do apetite;
+  Redutor de medidas

- Lipolitico;

« Hipocolesterolémico;

- Diurético;

- Antioxidante.
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CONTRA-INDICAGAO

O KOUBO é contra indicado para pacientes com Diabetes.

CONCENTRAGAO DE USO

200 a 400mg uma hora antes das principais refeigdes.
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