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KETOROLAC (CETOROLACO DE TROMETAMINA)

Ac0es terapéuticas
Analgésico, antiinflamatorio.

Propriedades

O cetorolaco é um antiinflamatorio ndo esterbide, com acfes analgésicas, antiinflamatérias e
antipiréticas, cujo mecanismo de ac¢ao esta relacionado com sua capacidade inibitéria da sintese de
prostaglandinas e um efeito analgésico periférico. Nenhum efeito sobre os receptores opidides foi
demonstrado. E absorvido com rapidez apds a administrac&o oral e intramuscular, com um pico de
concentracdo plasmética entre 1 e 2 horas. A meia-vida de eliminacdo em jovens varia entre 4 e 6
horas e, em idosos, entre 5 e 8%; mais de 99% do cetorolaco unem-se as proteinas plasméticas.
Em geral, quando administrado a cada 6 horas, o platé de concentracdo plasmatica é alcancado
em 24 horas, razao pela qual 1 dose de carga (o dobro da de manutenc¢éo) pode ser requerida para
encurtar o periodo em que um importante efeito analgésico € alcancado. A principal via de
eliminacdo do cetorolaco trometamina e seus metabdlitos (parahidroxilados ou conjugados) é a
urinaria (92%), excretando-se o resto (6%) pelas fezes.Em pacientes com creatininemias entre 1,9
e 5mg%, a depuracao de cetorolaco reduz-se, aproximadamente, a metade da normal. A
diminuicao da albumina sérica (por exemplo, na cirrose hepatica) poderia também mudar sua
depuracéo, mas, ndo se observou correlacdo entre concentracdo plasmatica de albumina e
depuracéo de cetorolaco em pacientes com cirrose hepatica. Nao atravessa a barreira
hematoencefalica.

Indicacdes
Oral: tratamento a curto prazo da dor moderada a grave. Parenteral: tratamento da dor
pos-operatoria aguda moderada a grave.

Posologia

A dose diaria deverd ser individualizada conforme a intensidade da dor, aceitando-se como dose
méaxima 90mg/dia. Via oral, dose inicial — 10mg. Dose de manutencédo: de 10 a 20mg a cada 6
horas; o tratamento ndo deve superar 5 dias. Via parenteral, dose inicial — 10mg. Doses
subsequentes: de 10 a 30mg a cada 8 horas, com duragdo maxima de 2 dias de tratamento. Os
tratamentos prolongados foram associados com efeitos adversos, em alguns casos graves.

Reacdes adversas

A frequéncia de reacdes adversas ap0s um uso de curto prazo de AINE €, em geral, a metade de
uma décima parte da frequéncia de efeitos adversos apos o0 uso crénico. Os efeitos colaterais mais
frequentes ( 1%) incluem nauseas, dispepsia, epigastralgia, diarréia, sonoléncia, enjoos, cefaléia,
sudorese e dor no local da injecdo apds a administracao de varias doses. Os efeitos menos
frequentes ( 1%) incluem astenia, mialgia, palidez, vasodilatacédo, constipacao, flatuléncia,
anormalidades no funcionamento hepético, melena, Ulcera péptica, hemorragia renal, estomatite,
purpura, secura na boca, nervosismo, parestesias, depressao, euforia, sede excessiva, insbnia,
vertigem, dispnéia, asma, alterac6es de paladar e visdo, polacidria, oliguria. O cetorolaco ndo é um
narcotico e, portanto, ndo tem demonstrado acao aditiva nem dependéncia fisica.
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Precaucdes

Recomenda-se seu uso em curto prazo, dado que, em pacientes tratados cronicamente ( 3
meses), 0 risco de Ulcera gastroduodenal, hemorragia e perfuragdo aumenta acentuadamente. Os
pacientes idosos ou debilitados toleram menos que 0s mais jovens as ulceragdes e hemorragias,
tendo sido constatados mais acidentes gastrintestinais fatais neste grupo etario. Deve ser usado
com cuidado em insuficiéncia hepética, renal ou em pacientes com antecedentes de doencas
hepéticas ou renais. Assim como com outros AINE, sua administracao prolongada pode provocar
necrose renal papilar. No homem foram observadas, ap0s o uso crénico por via oral, hematuria e
proteindria. Outro tipo de toxicidade renal foi observado em situacdes nas quais ocorre uma
reducao do volume sanglineo ou do fluxo sanguineo renal, em que as prostaglandinas renais
desempenham um papel fundamental na manutencéo da perfusdo renal. A administracéo de AINE
pode causar uma reducéo dependente da dose da formacgéo de prostaglandinas renais e precipitar
uma insuficiéncia renal aguda.Deve ser usado com cuidado em insuficiéncia cardiaca e
hipertensédo. As modificacdes das enzimas hepaticas (aumento de TGO-AST e TGP-ALT) podem
ou nao ser transitorias e, portanto, nestes casos 0s pacientes devem ser monitorados com
freqUiéncia. O cetorolaco inibe a agregacao plaquetéaria e pode prolongar o tempo de sangramento,
porém a incidéncia de hemorragias pos-operatoérias € muito baixa (0,4% contra 0,2% - controle).
Deve ser usado com precaucao no pré-operatorio. Nao se recomenda seu uso em maiores de 65
anos e também nédo se recomenda em analgesia obstétrica, porque seu efeito inibidor da sintese de
prostaglandinas pode diminuir as contracdes uterinas e modificar a circulacéo fetal.

Interacdes

Nao administrar a pacientes tratados com altas doses de salicilatos. Assim como com outros AINE,
pode aumentar os niveis sanguineos de litio, quando administrado de forma conjunta. Com a
administracao de cetorolaco e metotrexato, pode diminuir a depuracédo do metotrexato e aumentar
sua concentracdo plasmatica. Devido a acdo do cetorolaco sobre a agregacao plaquetéaria, ndo é
conveniente sua associagcao com heparina ou anticoagulantes orais.

Contra-indicagcdes

Hipersensibilidade ao cetorolaco. Gravidez, parto e lactacdo. Menores de 16 anos. Insuficiéncia
hepatica grave. Insuficiéncia renal ou creatininemia superior a 5mg%. Ulcera gastroduodenal em
evolucdo ou antecedentes de Ulcera ou hemorragia digestiva. Pacientes com suspeita ou
confirmacédo de hemorragia cerebrovascular, diatese hemorragica ou anomalias da hemostasia.
Pacientes com hipovolemia ou desidratacdo aguda. Sindrome de polipo nasal parcial ou completo,
angiodema, reacdo broncospastica a aspirina ou outro antiinflamatorio nédo esteraide.
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