
INOSITOL 

Propriedades
É um isômero da glicose, tradicionalmente considerado no grupo das vitaminas B. Participa no
metabolismo lipídico . 

Indicação
Distúrbios associados ao transporte de lipídeos. 
Tem sido tentado o seu uso no controle das complicações resultantes do diabetes mellitus. 

Dose
É usada na faixa de 500 a 1000mg ao dia. 
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