(/ www.farmacam.com.br
r > 4
aunacamn

INDOMETACINA

Acdes terapéuticas
Antiinflamatoério nao esterdide. Utero-inibidor.

Propriedades

A indometacina € um antiinflamatorio néo esteréide derivado do &cido indolacético. Inibe a atividade
da enzima ciclooxigenase para diminuir a formacé&o de precursores de prostaglandinas e
tromboxanos a partir do acido araquidénico. Embora muitos de seus efeitos terapéuticos e adversos
sejam provocados pela inibicdo das sinteses de prostaglandinas em diferentes tecidos, outras
acOes contribuem de forma significativa aos efeitos terapéuticos do medicamento. Como
analgésico: pela acao periférica, devido a inibicdo da sintese de prostaglandinas. Antirreumatico: a
producédo do fator reumatoéide IgM pode diminuir com indometacina; néo obstante, a droga ndo
afeta o curso progressivo da artrite reumatodide. Somente atua por mecanismos analgésicos e
antiinflamatérios. Antipirético: pela acédo central sobre o centro hipotalamico que regula a
temperatura, produzindo vasodilatacédo periférica. Antidismenorréico: inibe a sintese de
prostaglandinas no Utero, o que diminui as contracdes uterinas, aumenta a perfuséo uterina e alivia
a isquemia e a dor espasmodica.Na administracao oral, absorve-se de forma rapida e completa,
90% da dose em 4 horas. Supositorios: de absorcdo mais rapida que as capsulas, mas somente 80
ou 90% de uma dose, porgque 0 supositorio ndo € retido no reto durante 1 hora completa.
Metaboliza-se no figado, excretando-se 60% da dose pela urina (10 a 20% como indometacina
inalterada) e 33% por via biliar (1,5% como indometacina inalterada). Excreta-se também no leite
materno e ndo é dialisavel.

Indicagdes

Fase ativa da artrite reumatoéide, osteoartrite, espondilite anquilosante. Alteragdes
musculoesqueléticas (bursite, tendinite, sinovite). Processos inflamatérios posteriores a
intervencdes ortopédicas. Sindrome dismenorréica. Ameaca de parto prematuro.

Posologia

As doses maiores de 150 a 200mg/dia podem aumentar o risco de efeitos adversos. Em pacientes
geriatricos maiores de 70 anos, reduzir a dose inicial, até a metade da dose usual em adulto.
Sempre se deve ministrar de forma oral, ap0s as refeicdes ou com alimentos antiacidos para
reduzir a irritacdo gastrintestinal. Iniciar o tratamento com 2 a 50mg 2 a 4 vezes ao dia; pode-se
aumentar de 25 a 50mg em intervalos semanais até obter-se resposta satisfatoria. Dose maxima:
200mg/dia. Doses pediatricas usuais — oral: de 1,5 a 2,5mg/kg/dia, em 3 ou 4 ingestbes, até um
maximo de 4mg/kg/dia. Supositorios: 50mg até 4 vezes/dia.

Reacbes adversas

As reac0Oes neuroldgicas séo: cefaléias, tonturas, depressao, vertigem e fadiga; com menor
freqUéncia: confusdo mental, ansiedade, sonoléncia, convulsdes, coma, neuropatia periférica,
debilidade muscular e, raramente, parestesias e piora da epilepsia e parkinsonismo. Em alguns
casos, a intensidade desta sintomatologia pode obrigar a suspensao do tratamento. Sintomas
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gastrintestinais: nauseas, anorexia, vomitos, incOmodos epigastricos, constipacao e diarréia.
Podem aparecer ulceracfes no esbéfago, estbmago, duodeno ou intestino delgado; hemorragia
gastrintestinal. Raramente observaram-se estomatite, flatuléncia ou hemorragias de origem
sigmadidea. Diversos estudos tém indicado que a dose recomendada mais elevada de indometacina
por via oral (50mg, 4 vezes ao dia) produz menos perda de sangue nas fezes que a dose média de
acido acetilsalicilico (600mg, 4 vezes ao dia). Hepaticas: em raras ocasides observam-se quadros
de hepatite ou ictericia relacionados com a administracdo de indometacina. Cardiovasculares ou
renais: com pouca frequiéncia, edema, elevacao da pressao arterial, taquicardia, dor pré-cordial,
arritmia, hipotensao, insuficiéncia cardiaca congestiva.Reac¢des de hipersensibilidade, com sinais
de erupc¢les cutaneas, dermatites exfoliativas, prurido, urticéria, distlrbios respiratérios agudos,
dispnéia. Hematicas: podem aparecer leucopenia, petequias, purpura, trombocitopenia. Outras
reacges: disturbios de audicéo, proteinuria, nefrite instersticial, hiperglicemia, glicosuria, visdo turva
e dor orbitaria ou periorbitaria. Broncoconstricdo em asmaticos sensiveis ao acido acetilsalicilico.

Precaucdes

Devera ser empregada com precau¢do em idosos; a incidéncia de reacfes adversas parece
aumentar com a idade. No inicio do tratamento, podem aparecer cefaléias que desaparecem em
seu transcurso; se persistirem, a medicacao devera ser suspensa. Pelo risco de tonturas, devera
ser advertido aos pacientes que tenham precaucao ao dirigir veiculos ou maquinarios. Devera
controlar-se o paciente com alteracfes psiquiatricas. Doenca de Parkinson ou epilepsia, ja que
pode agravar estes estados. As alteracdes gastrintestinais ficam minimizadas ao ingerir-se a droga
nas refeicées ou com antiacidos. Caso aparecer sangramento intestinal, o tratamento devera ser
suspenso. A indometacina inibe a agregacao plaquetéria, portanto devera ter-se em conta este
efeito em pacientes com alteracdo da coagulacdo ou sob terapéuticas anticoagulantes. Deve ser
usada com prudéncia em pacientes com insuficiéncia renal ou com retencéo sddica associada com
doenca hepatica ou insuficiéncia cardiaca. A exemplos de outros antiinflamatorios ndo hormonais,
deve-se esperar uma elevacdo de TGO-AST e TGP-ALT, fosfatase alcalina e outros parametros da
funcdo hepatica.Em tratamentos crénicos, o quadro hematico e a funcdo hepéatica deverao ser
controlados periodicamente.

Interacdoes

O écido acetilsalicilico pode diminuir os niveis plaméaticos de indometacina. A probenecida eleva os
niveis de indometacina, por isso pode ser necessario diminuir a dose no tratamento conjunto. Pode
reduzir a acao anti-hipertensiva dos betabloqueadores, os diuréticos tiazidicos, a furosemida ou o
captropil. Pode aumentar os niveis sangiineos de litio em pacientes sob tratamento de
manuten¢do com carbonato de litio. Pode deslocar os hipoglicemiantes orais de sua unido as
proteinas, originando um aumento do efeito hipoglicemiante. Diminui a excre¢éo renal de
metotrexato, originando um aumento da concentracdo plasmética deste.

Contra-indicagdes

Antecedentes de hipersensibilidade a indometacina, salicilatos e outros antiinflamatorios néo
esterdides. Ulcera gastroduodenal ativa. Lesbes gastricas recorrentes. Primeiro trimestre de
gravidez. Lactag&o. Criangas menores de 14 anos.
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