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IBUPROFENO

Acdes terapéuticas
Antiinflamatério, analgésico, antipirético.

Propriedades

E um antiinflamatorio ndo esterdide, que inibe a enzima ciclooxigenase; origina uma diminuicdo da
formacao de precursores das prostaglandinas e dos tromboxanos a partir do acido araquiddnico.
Absorve-se por via oral de forma rapida, mas os alimentos diminuem a velocidade de absorcéo.
Sua unido as proteinas plasméaticas é muito alta (98%) e metaboliza-se no figado. O tempo até
alcancar seu efeito maximo € de 1 a 2 horas. Inibe de maneira reversivel a agregacéo plaquetéria,
mas menos que o acido acetilsalicilico. A recuperacéo da funcéo plaquetaria é produzida no prazo
de 1 dia ap0s a suspenséo do tratamento.

Indicacdes
Processos inflamatdrios e dolorosos, agudos e cronicos, de tecidos moles. Osteoartrite. Artrite
reumatoide. Dismenorréia.

Posologia

Adultos, dose usual — como anti-reumético, 300 a 800mg por via oral 3 ou 4 vezes ao dia; como
analgésico, antipirético ou antidismenorréico, 200 a 400mg por via oral a cada 4 ou 6 horas,
conforme necessidade. A prescricdo usual limite é de 3.200mg.

ReacOes adversas

Epigastralgia, pirose, diarréia, distensdo abdominal, nduseas, vomitos, colicas abdominais,
constipacdo. Tonturas, erupgao, prurido, tinnitus, diminuigdo do apetite, edema, neutropenia,
agranulocitose, anemia aplasica, trombocitopenia, sangue oculto nas fezes.

Precaucdes

Deve-se ministrar com cuidado em pacientes com hemofilia ou outros problemas hemorragicos, ja
gue aumenta o risco de hemorragias por inibicdo da agregacao plaquetaria; pode provocar
ulceracao ou hemorragias gastrintestinais. Seu uso na presenca de Ulcera péptica, colite ulcerosa
ou doencas do trato gastrintestinal superior ativa pode aumentar o risco de efeitos colaterais
gastrintestinais ou efeitos ulcerosos. Os pacientes geriatricos sdo mais propensos a desenvolver
toxicidade gastrintestinal, hepatica e renal. No tratamento da artrite, a melhora pode ser produzida
em um prazo de 7 dias, mas para conseguir a maxima eficacia podem ser necessarias de 1 a 2
semanas de uso continuo.

Interacdes

O uso simultaneo com paracetamol pode aumentar o risco de efeitos renais adversos. A
administracéo junto a corticoides ou alcool aumenta o risco de efeitos gastrintestinais colaterais. O
uso junto a hipoglicemiantes orais ou insulina pode aumentar o efeito hipoglicémico destes, ja que
as prostaglandinas estdo implicadas de forma direta nos mecanismos de regulagem do
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metabolismo da glicose, e possivelmente devido ao deslocamento dos hipoglicemiantes orais das
proteinas séricas. A associacao com probenecid pode diminuir sua excre¢ao e aumentar a
concentracao sérica, potencializando sua eficacia ou aumentando o potencial de toxicidade.

Contra-indicacdes
Hipersensibilidade a droga, sindrome de pélipos nasais, angioedema ou broncoespasmo frente a
aspirina ou outros AINE.
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