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HIDROCORTISONA ACETATO

Hidrocortisona acetato ¢ um corticosterdide glicocorticoide sintético que influencia o
metabolismo de carboidratos, proteinas e lipidios, o equilibrio hidroeletrolitico e as fungdes
do sistema cardiovascular. Hidrocortisona acetato tem capacidade de bloquear ou suprimir
processos inflamatérios como calor, eritema, edema e sensibilidade local. Diminui ou
previne as respostas do tecido aos processos inflamatdrios, o que reduz os sintomas da
inflamagdo sem tratar a causa subjacente. Inibe o acimulo de células inflamatorias,
inclusive os macréfagos e os leucocitos, nas zonas de inflamagdo. Também inibe a
fagocitose, a liberagdo de enzimas lisossomicas, e a sintese e liberagdo de diversos
mediadores quimicos da inflamagdo. Os mecanismos da a¢do imunossupressora nao sao
conhecidos por completo. A hidrocortisona acetato ¢ convertida em hidrocortisona (forma
ativa) no organismo. A forma acetato de hidrocortisona ¢ menos absorvida topicamente do
que a hidrocortisona base, mas apresenta agao mais prolongada.

SINONIMOS: Hydrocortisone acetate, Cortisol acetate, Hydrokotisonacetat
CAS: 50-03-3
PM: 404,5

INDICACOES: Insuficiéncia adrenocortical aguda ou primaria cronica, sindrome
adrenogenital, doencas alérgicas, doencas do colageno, anemia hemolitica adquirida,
anemia hipoplastica congénita, trombocitopenia secundaria em adultos, doencas reumaticas,
doengas oftalmicas, tratamento do choque. Doengas respiratorias, neopldsicas (manejo
paliativo de leucemias e linfomas em adultos, e de leucemia aguda na infancia), estados
edematosos, doengas gastrintestinais (para ajudar o paciente a superar periodos criticos em
colite ulcerativa e enterite regional), triquinose com compromisso do miocardio.

DOSES E USOS: Adultos: comprimidos/suspensao oral: 20 a 240mg/dia em dose unica ou
dividida em varias ingestdes. Doses pediatricas: insuficiéncia adrenocortical: 0,56mg/kg/dia
ou 15 a 20mg/m*/dia. Em criangas, a dose ¢ determinada mais em fungdo da gravidade do
estado e da resposta do paciente do que pela idade ou peso corporal. Forma parenteral : IM
em adultos: 15 a 240mg/dia. Doses pediatricas: insuficiéncia adrenocortical IM, 0,56
mg/kg/dia. Outras indicagoes: IM, 0,66 a 4mg/kg a cada 12 ou 24 horas. Adultos: injecao
intra-articular, 5 a 75mg a cada 2 ou 3 semanas.

REACOES ADVERSAS: O uso prolongado ou uso em 4reas maiores podem gerar efeitos
como atrofia da pele, estrias, quadros acneiformes ou efeitos sist€émicos por absor¢do do
corticosterdide. Requerem atengdo médica se forem provocados durante o uso prolongado:
ulcera péptica, pancreatite, acne ou problemas cutaneos, sindrome de Cushing, arritmias,
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alteracdes do ciclo menstrual, debilidade muscular, nauseas ou vOmitos, estrias
avermelhadas, hematomas nao-habituais, feridas que ndo cicatrizam.

PRECAUCOES: Hidrocortisona acetato ¢ capaz de inibir a resposta inflamatéria, qualquer
que seja o agente causador, portanto, em termos clinicos, a administracio de
corticoesterdides pelos seus efeitos antiinflamatorios € uma terapia paliativa, pois a causa
da doenga permanece e as manifestagdes inflamatoérias sio meramente suprimidas. Nao ¢
recomendavel a administragdo de vacinas de virus vivos a pacientes que recebem doses
farmacologicas de corticodides, dado que a reprodugdo dos virus da vacina pode potenciar-
se. Pode ser necessario aumentar a ingestdo de proteinas durante o tratamento a longo
prazo. E recomendavel manter a articulagio em repouso apds a injegdo intra-articular.
Durante o tratamento, aumenta o risco de infeccdo e, em pacientes pediatricos ou
geriatricos, o de efeitos adversos. E recomendavel a administragio de dose minima eficaz
durante o tratamento mais curto possivel. Nao ¢ recomendavel a inje¢cdo na articulacdo onde
tenha havido ou esteja em andamento uma infec¢do. E muito provavel que os pacientes de
idade avangada em tratamento com corticoides desenvolvam hipertensdo. Além disso, os
idosos, principalmente mulheres, sdo mais propensos a apresentar osteoporose induzida por
corticoides.

INTERACOES: O uso simultineo com paracetamol aumenta o risco de hepatotoxicidade.
O uso com analgésicos ndo-esterdides (AINE) pode aumentar o risco de ulcera ou
hemorragia gastrintestinal. A anfotericina-B com corticoides pode provocar hipocalemia
grave. O risco de edema pode aumentar com o uso simultaneo de androgenos ou esterdides
anabolitos. Diminui os efeitos dos anticoagulantes derivados da cumarina, heparina,
estreptoquinase ou uroquinase. Os antidepressivos triciclicos ndo aliviam e podem
exacerbar as perturbacdes mentais induzidas pelos corticoides. Podem aumentar a
concentracdo de glicose no sangue, razdo pela qual serd necessario adequar a dose de
insulina ou de hipoglicemiantes orais. As mudancgas no estado tiredideo do paciente ou nas
doses de hormonio tiredideo (quando em tratamento com este) podem requerer um ajuste na
dose de corticoesterdides, dado que no hipotireoidismo o metabolismo dos corticoides ¢
diminuido e no hipertireoidismo ¢ aumentado. Os anticoncepcionais orais ou estrogénios
aumentam a meia-vida dos corticdides e, por isso, seus efeitos toxicos. Os glicosideos
digitalicos aumentam o risco de arritmias. O uso de outros imunopressores com doses
imunopressoras de corticoides pode aumentar o risco de infeccdo e a possibilidade de
desenvolvimento de linfomas e outros distirbios linfoproliferativos. Podem acelerar o
metabolismo da mexiletina com diminui¢ao de sua concentracao no plasma.

CONTRA-INDICACOES: Casos anteriores a artroplastina articular, transtornos da
coagulacdo sangiiinea, fratura intra-ocular, articulacao instavel. Infec¢ao fingica sistémica.
Hipersensibilidade aos componentes. Para todas as indicagdes deve-se avaliar a relagao
risco-beneficio em presenca de AIDS, cardiopatia, insuficiéncia cardiaca congestiva,
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hipertensdo, diabetes mellitus, glaucoma de angulo aberto, disfun¢dao hepatica, miastenia
gravis, hipertireoidismo, osteoporose, lupus eritematoso, TBC ativa, disfun¢do renal severa.
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