
HAMAMÉLIS 

Introdução
São usadas as cascas e folhas da Hamamelis virginiana ( família Hamamelidaceae).
A hamamelis é uma árvore nativa dos bosques úmidos dos Estados Unidos e Canadá, e foi
introduzida depois para toda a Europa.  

Composição
Os constituintes químicos são: os flobafenos, saponinas, mucilagens, resinas, ácidos graxos,
flavonóides: quercetol, canferol e glicosídeos fevonóidicos do canferol hamamelitanino, ácido
gálico, hamameloses livres óleos essenciais.  

Indicações
A hamamélis tem ação adstringente devido aos taninos que diminuem as secreções e protegem
das infecções. Possui propriedades hemostáticas, anti-hemorrágica e descongestiva.
A hamamelis regulariza a circulação exercendo ação vasoconstritoca periférica agindo como
vasomotor. Tem sido utilizado em cosmético nas fórmulas de loções capilares e xampus. 
O Extrato e a água de Hamamélis são usados em produtos cosméticos para pessoas com pele
mista e oleosa em loções tônicas e adstringentes.A água de Hamamélis também é usada para este
fim ( 6,0-20,0%). 

Dosagem
Para produtos cosméticos ,Hamamélis ( extrato): 2,0-4,0%
Hamamélis (extrato seco): 05-2,0g/dia
Hamamélis ( extrato fluido): 2,010,0mL/dia
Hamamelis ( pó): 2,0-6,0g
Hamamélis ( tintura): 10,0-50,0mL/dia 
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