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GUARANA
PAULLINIA CUPANA

Ficha Técnica

Nome cientifico: Paullinia cupana Kunth

Familia: Sapindaceae

Nome popular: P. sorbilis Martins

Parte utilizada: Sementes

Marcadores: Cafeina (ndo menos que 4%) na semente da planta.

Constituintes Quimicos

A semente é muito rica em bases puricas, amido e outros acgucares, entretanto, o
tegumento é rico em fibras e pentosanos. Toda semente possui taninos e uma
pequena quantidade de 6leo essencial.

A conformacdo geral é a seguinte: bases puricas (cafeina 3,6 a 5,8% - para uso
farmacéutico ndao menos de 4%), vestigios de teofilina e de teobromina, taninos
catéquicos 12%, saponosideos (timbondsido), colina, resina, mucilagens, éleo fixo,
pigmentos, amido (30%).

AcoOes

Os efeitos do guarana sao atribuidos diretamente a seu elevado teor de cafeina. As
acoes farmacoldgicas da cafeina incluem estimulagdao do sistema nervoso central (por
aumento de liberagao de catecolaminas), diurese, hiperglicemia, estimulacdo cardiaca,
vasodilatacdao coronariana e periférica, vasoconstricdo vascular cerebral, estimulacao
da musculatura esquelética, aumento da secrecao de acido gastrico e relaxamento da
musculatura lisa bronquica. Embora os efeitos das saponinas e dos taninos sejam
totalmente conhecidos, podem também contribuir para as agdes do guarana.

O guarana produz maior estimulacdo do SNC do que o cha ou o café, possivelmente
devido a acdo dos taninos sobre a cafeina ou efeitos das gorduras e da saponina sobre
a absorcdo da cafeina. As propriedades antidiarréicas e adstringentes do guarana
também podem ser atribuidas aos taninos. O acido catechuténico, o catecol e outros
adstringentes podem controlar a diarréia, porém causam constipacdo em individuos
sadios.

Diminui o apetite. Antiagregante plaquetario in vitro e demonstra reduzir a sintese de
tromboxano.

Especula-se que o efeito adaptdégeno do guarana guarde relacdao com o papel exercido
pelas saponinas, da mesma forma que ocorre no ginseng. Extratos de guarana
demonstraram diminuir fadiga em ratos condicionados ao estresse. A administracao
de uma Unica dose alta ou doses cronicas de guarana (0,3mg/ml) a ratos produziu um
bloqueio significativo do efeito amnésico produzido pela escopolamina.

Outras acles atribuidas ao guarana, tais como elevacao dos niveis de colesterol (HDL)
e inibicdo da produgcao da enzima monoaminoxidase, por hora, requerem estudos
mais profundos.

Uso tradicional
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Astenia fisica, como estimulante. Como afrodisiaco e antidepressivo. O uso desta
planta pelos indigenas é bem anterior a descoberta do Brasil. Utilizam suas sementes
secas e tostadas em mistura com agua até formar uma pasta, para preparar
alimentos, bebidas e remédios. Como remédios utilizam principalmente como
estimulante, adstringente e para o tratamento de diarréias cronicas.

Atualmente milhdes de brasileiros utilizam gquarand diariamente para prevenir
envelhecimento precoce e obesidade, para desintoxicacdo do sangue, flatuléncia,
dispepsia e arteriosclerose. Desde 1989, o extrato de guarana esta patenteando nos
Estados Unidos para uso, visando prevenir a formacao de coagulos no sangue e para
eliminar os ja formados.

Por outra parte, a fama como planta afrodisiaca incrementou seu cultivo no Brasil de
acordo com a demanda de paises europeus e norte-americanos.

Popularmente o guarand se emprega como cardioténico, febrifugo, diurético,
antidiarréico, estimulante geral.

Indicacoes Terapéuticas
Nas fadigas fisica e psiquica. Prevencdo da arterosclerose tromboembolismo.
Cefaléias. Coadjuvante no tratamento do sobrepeso. Na diarréia.

Estudos Clinicos

Os estudos cientificos com o guarana foram realizados por volta de 1940 por
pesquisadores franceses e alemaes, cujos achados confirmaram as indicagdes
preconizadas pelos indigenas. Suas propriedades benéficas foram passadas aos
colonizadores europeus que logo passaram a utilizd-lo principalmente como
estimulante, até o seu uso comercial na composicdo de um dos principais
refrigerantes consumidos no Brasil - o popular “guaranad”.

Estudos recentes efetuados no Brasil mostraram que o guarana diminui a sintese de
tromboxano nas plaquetas, revertendo e inibindo a agregacao plaquetaria; efeitos que
podem ser atribuidos ao contelddo de xantinas da planta.

Posologia
Equivalente a 15 a 70mg de cafeina por dia.
Fazer os calculos em relacdo ao teor do laudo de analise.

Efeitos adversos e toxicidade

Excitacdo, insOnia, taquicardia, palpitacdes e gastrites. Pelo seu conteldo em bases
puricas, deve ser tomado de forma descontinua.

Durante um consumo normal, a sudorese pode surgir como efeito colateral. J& em
consumo excessivo pode ocorrer: agitacao, ansiedade, cefaléia, convulsdes, diarréia,
irritabilidade, nauseas, tremores, vOmitos. Em estado de abstinéncia (depois do
consumo diario regular): ansiedade, cefaléia, irritabilidade.

Sua administracao a noite, pode originar insonia.

Podem ocorrer manifestacdes de intoxicagdes, tais como, agitacdo, irritabilidade,
tremores, arritmias, convulsdes em adultos que recebem mais de 1g de cafeina,
enquanto uma dose de 5 a 10g de cafeina pode ser letal.



_vf/\ www.farmacam.com.br
IF‘
aunacoamn

Contra-indicagoes e precaucoes

Estados de ansiedade, agitacdao, hipertireoidismo, hipertensdao e inflamagOes
gastrointestinais.

Nao associar a outros estimulantes, pois a potencializa a acao. O uso continuado
produz habituacao.

O guarand e outros produtos que contém cafeina estdo contra-indicados para
pacientes com arritmias, visto que os niveis elevados desta podem provocar
agravamento dos sintomas e das arritmias e inibir a cardioversao com adenosina.
Evitar o uso ou utilizar com cautela em pacientes com doenca cardiovascular, Ulcera
gastrica, cefaléia cronica ou diabetes, bem como por aqueles em uso de teofilina.

Os produtos que contém cafeina devem ser evitados por gestantes e lactantes, visto
gue a cafeina atravessa a barreira placentaria e é excretada no leito materno.
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