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Green coffee

Contém maior poder antioxidante que o
chd verde e o pomegranate!

Se tratando de fitoterdpico:

Nome cientifico: Coffea robusta

Familia: Rubiaceae

Parte utilizada: Toda fruta

Principio ativo: O grdo do café de café verde possui como principais constituintes a cafeina, a
teobromina e teofilina (parentes quimicos da cafeina, que agem como estimulantes naturais), os
taninos e flavondides (antioxidantes) e o dcido clorogénico, onde se destaca o dcido 5
cafeoilquinico.

Sinonimia: Coffea canephora
Classificagdo cientifica:

Reino:  Plantae
Divisdo: Magnoliophyta
Classe:  Magnoliopsida
Ordem: Gentianales
Familia: Rubiaceae

Género: Coffea
Espécie: C. canephora

Introducdo:

Coffea canephora (Café Robusta; sin. Coffea robusta) é uma espécie de café origindria da
Africa Ocidental. E cultivada principalmente em Africa e no Brasil onde é chamada por vezes
de Conillon. E também cultivada no Sueste asidtico onde os colonistas franceses a introduziram
em finais do séc. XIX. Nos Ultimos anos o Viethame, que produz apenas robusta, ultrapassou o
Brasil, a India e a Indonésia como o maior exportador do mundo. Aproximadamente um tergo
do café produzido no mundo é robusta.
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A canephora é de trato fdcil, quando comparada com outra das principais espécies de café, a
Coffea arabica, e, por conseguinte, é mais barata de produzir. Como os grdos de arabica sdo
considerados superiores, a robusta fica normalmente limitada a tipos de café de escaldo
inferior como complemento. E no entanto incluido nos cafés instantaneo e expresso de forma a
tornar o café cremoso. A robusta contém duas vezes mais cafeina do que a arabica. Do ponto
de vista quimico, sé muda o conteldo de cafeina: de 0,9% a 1,7% no Ardbica, de 1,6% a 2,8% na
Robusta.

Eobusta Arabica

A coffea canephora é autéctone da Africa central e ocidental. Ndo foi reconhecida como um
espécie de cafeeiro até ao séc. XVIII, cerca de cem anos depois do reconhecimento da coffea
arabica. A planta tem um sistema de raizes pouco profundo e cresce como uma drvore ou um
arbusto robusto até cerca de 10 metros. Floresce iregularmente, demorando os bagos 10 a 11
meses a amadurecer, produzindo grdos ovais. A planta robusta rende maior colheita do que a
arabica e é menos susceptivel a pestes e doengas.

O Robusta, como o seu home indica, resiste bem ao clima quente e aos parasitas. Difundida nas
terras baixas tropicais, cresce inclusive a 200/300 metros, em zonas ds quais é mais fdcil
aceder e onde ¢ possivel gerir melhor uma plantagdo.

Uma vez torrado, o café robusta tende a apresentar um distinto paladar terroso/queimado,
normalmente mais amargo do que o café arabica. Este poderoso paladar pode ser desejdvel num

café para dar "corpo” e "final", notdvel na cultura de café italiana.

Os cafés Robusta sdo dsperos, adstringentes, pouco perfumados e mais amargos, com um
creme castanho tendendo para o cinzento.

Finalidade terapéutica:

Ao reduzir a absorgdo dos aglcares, vai obrigar o corpo a procurar outras fontes de
energia, como a gordura acumulada. E esta a estratégia do café verde para emagrecer.

O Coffea robusta possui aproximadamente 2% de cafeina. Sua atividade estd
relacionada ao aumento da taxa metabélica; ao relaxamento da musculatura lisa dos
brdnquios, trato biliar, trato gastrintestinal e de partes vasculares; estimulo do sistema
nervoso central e diurese.
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Combate a gordura

Os estudos demonstraram que a cafeina e o dcido clorogénico presentes no Green coffee
podem diminuir a acumulagdo de gordura nas células (adipécitos) e quando comparado com o
café torrado tem um efeito superior na prevengdo do aumento de peso. Além disso, alguns
compostos deste extrato (dcido feruloilquinico e o dcido neoclorogénico) aumentam a atividade
de uma enzima responsdvel pela oxidagdo de gordura no figado. Assim, o extrato de café
verde pode ser utilizado na prevengdo do figado gordo.

Efeito anti-diabetes

Existem investigagdes que demonstram que o dcido clorogénico, em especial o dcido 5
cafeoilquinico, reduz a absorgdo intestinal dos aglcares (glucose), regula os niveis de
aglcar no sangue, prevenindo desta forma a acumulagdo subsegiiente de gordura corporal,
e contribui para a libertagdo e decomposigdo de triglicérides do tecido adiposo.

Mecanismo de agdo:

Composto de elevada importancia, a trigonelina € uma N-metil betaina que possui efeito
no sistema nervoso central, sobre a secrecdo de bile e na motilidade intestinal. Durante o
processo de torra, além de formar pirrdis e piridinas, importantes para o aroma do café, gera
dcido nicotinico (niacina) importante para o metabolismo humano, pois é precursora das
coenzimas NAD e NADP presentes em diversas reagdes de oxidagdo. A concentragdo de
trigonelina pode chegar a 20mg por 100g de café torrado.

Outras substdncias de grande valor encontradas no café sdo os dcidos clorogénicos
devido sua atividade anticancerigena e agdo benéfica no combate de doengas
cardiovasculares, esta (ltima caracteristica se atribui as suas propriedades
antioxidantes.

Como sdo precursores de dcidos fendlicos livres, logo compostos fendlicos voldteis,
contribuem para o aroma, o sabor, a acidez e a adstringéncia da bebida.

Os dcidos clorogénicos podem ser formados pela esterificagdo entre o dcido quinico e
dois dcidos cafeicos, ou entre o dcido quinico com um cafeico e um ferdlico, ou principalmente
entre dcido quinico e dcidos cafeico, ferdlico ou p-cumdrico. Os grdos verdes do Coffea
robusta podem possuir até 9,5% desses dcidos, mas dificilmente estdo em sua forma livre.

Cerca de 77 a 81% dos dcidos clorogénicos sdo representados pelos dcidos
cafeoilquinicos.

Alguns estudos indicaram atividade inibitéria sobre integrases que participam da
replicagdo do virus HIV; indugdo da diminuigdo dos niveis sanguineos de glucose, por meio da
inibigdo da enzima glicose-6-fosfatase; efeito indutor na replicagdo e motilidade de
macréfagos de camundongos, o que acarretaria um aumento da imunidade e caracteristicas
anti-mutagénicas.

Informagdes sobre o metabolismo dos dcidos clorogénicos no organismo ainda sdo
dificeis de serem encontradas, mas sdo indicados dois possiveis mecanismos para sua absorgdo:
o primeiro em sua forma intacta, jd que tragos de dcido clorogénico foram encontrados na
urina apés a ingestdo. E provével que tenha sido intensamente metabolizado apés sua absorcdo,
visto que encontramos apenas tragos na urina. O segundo mecanismo envolveria a hidrélise de
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dcido clorogénico no estémago e/ou intestino delgado em dcido cafeico e dcido quinico para
entdo serem absorvidos. Outro estudo indicou que 50% dos dcidos clorogénicos foram
metabolizados em dcido hiplrico, sendo este seu maior metabdlito e apenas 1,7% de dcido
clorogénico foi encontrado intacto na urina. Em individuos colonectomizados foram
encontradas na urina pequenas quantidades de metabdlitos do dcido apés sua ingestdo, o que
sugere ndo haver boa absorgdo no intestino delgado, ficando grande parte disponivel para ser
convertida pela microbiota colonica em seus metabélitos até que atinjam a circulagdo
sanguinea, sofrerem metabolizagdo no figado, rins e serem excretados na urina. Foram
encontrados como biomarcadores.

O acido clorogénico:

O dcido clorogénico é um composto encontrado no café. Este composto tem alguns efeitos
metabdlicos especificos.
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O dcido clorogénico tem uma habilidade em e em alterar alguns aspectos do metabolismo da
glicose.

O dcido clorogénico influencia o humor, combatendo os sentimentos de apatia e
depressdo. Para quem segue uma dieta de controle de peso, pode ser uma ajuda
importante. Ja a cafeina presente no Green coffee, inibe o efeito do neurotransmissor
responsavel por induzir o sono, estimulando assim a atengdo.

O Green coffee tem cafeina, mas ajuda a baixar a tensdo arterial: estudos feitos em ratos e
humanos demonstraram que o dcido clorogénico, nomeadamente o dcido 5-cafeoilquinico
presente no café verde, tem um efeito hipotensor.

Indicagédes:

* Potente antioxidante;

e Emagrecedor;

e Prevengdo do figado gordo;

e TInfluencia o humor, combatendo os sentimentos de apatia e depressdo;

e Diminuigdo da pressdo arterial (efeito hipotensor);

e TInibe o efeito do neurotransmissor responsdvel por induzir o sono, estimulando assim a
atengdo;

e Aumento da taxa metabdlica;

e Relaxamento da musculatura lisa dos brdnquios, trato biliar, trato gastrintestinal e de
partes vasculares;

e Estimulo do sistema nervoso central e diurese;

e Atividade anticancerigena e agdo benéfica no combate de doengas cardiovasculares,
esta Ultima caracteristica se atribui ds suas propriedades antioxidantes.

* Reduz a absorgdo intestinal dos aglcares (glucose), regula os niveis de aglcar ho
sangue, prevenindo desta forma a acumulagdo subseqiiente de gordura corporal, e
contribui para a libertagdo e decomposi¢do de triglicérides do tecido adiposo.



4”/\ www.farmacam.com.br
(>
aunacam

Dosagem:

Como suplemento para emagrecer, os estudos cientificos apontam um consumo de 100 a
200mg de extrato de green coffee por dia.

Contra-indicacoes:

O Green coffee estd contra-indicado para pessoas que sofram de ansiedade ou nervosismo,
hipertireoidismo, gastrite crdnica e llceras duodenais e em criangas, sobretudo se sofrerem
de hiperatividade.
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