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Ginseng Siberiano

Tratamento da fadiga, queda de eficiéncia e concentracdo, sistemas circulatorio
e imunoldgico, regulador da pressdo arterial, reduzir a inflamacédo e tratar a
insénia provocada por ansiedade prolongada.

Se tratando de fitoterapico:

Nome cientifico: Eleutherococcus senticosus
Familia: Araliaceae

Parte utilizada: talos

Reino: Plantae
Diviséao: Magnoliophyta
Classe: Magnoliopsida

Ordem: Apiales

Familia: Araliaceae
Género: Eleutherococcus
Espécie: E. senticosus

Sinonimia: Siberian Ginseng, Acanthopanax senticosus, Hedera senticosa
Principios ativos: Tem em sua composicdo polissacarideos, glicosideos, entre outros se
destacam daucosterol, syrigin, isofragidin-7-o-lI-glucose; metil-o-d-galactosido, (-)-

syringaresinol-di-o-b-d-glicosideo, todas estas substancias com variadas atividades
relacionados a efeitos adaptogénicos.

Introducéo:

Extraido na regido acidentada das montanhas da Sibéria, China e Japado. Espécie de arbusto
podendo alcangar o tamanho de uma arvore.
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O Ginseng Siberiano é um arbusto que cresce 2-3 metros de altura, da familia boténica
Araliacea. A parte mais utilizada da planta € a raiz, onde as maiores concentracfes de
substancias biologicamente ativas ocorrem no outono, logo antes da queda natural das folhas.
As folhas também séo utilizadas medicinalmente, e a maior concentracgdo de substancias ativas
ocorre no més de julho, antes da floragdo. A raiz do Ginseng contém uma série de compostos
nao relacionados entre si, denominados eleutherosideos: derivados de phenil-propandide
(syringina = eleutherosideo B), derivados de coumarina (isofraxidina-7-beta-D-glucosideo =
eleutherosideo Bl) e lignanas (sesamina e syringaresinol-glucosideo = eleutherosideo E).
Eleutherosideos A M (esterdis, derivados de phenil-propanodide, lignanas de &cido oleénico)
foram encontrados no Ginseng Siberiano. O conteldo total de eleutherosideos encontrados na
raiz variam de 0,6 a 0,9%. Os ginsenosideos sédo caracteristicos das espécies Panax (ginseng
americano, chinés, coreano e japonés), e ndo estédo presentes nas raizes do Eleutherococcus
senticosus. As raizes contém 0.8% de 6leo essencial, cera, carotendides, pectinas, resinas e
pequena quantidade de saponinas.

Como adaptogénico, o Ginseng Siberiano apresenta um efeito regulador, inibindo a etapa de
“alarme” da reacdo de stress. O Eleutherococcus senticosus aumenta a resisténcia fisica,
reduz a ativagdo do cOrtex adrenal em resposta ao stress (reacédo da etapa de alarme) e tem
demonstrado efeitos profilaticos significantes em reacdes de stress. O Ginseng Siberiano
também demonstrou acdo protetora em exposicdo experimental a radiacdo de raios-X, tanto
simples quanto prolongada. Reporta-se que o Ginseng Siberiano dobrou o tempo de vida apos
prolongado tempo de radiacdo (doses totais de até 7.000 rads). Esses resultados sugerem que
0 Ginseng Siberiano pode fornecer protecdo contra radiacdo, servindo de auxilio no
tratamento de pacientes de cancer com radiacdo. Isso é confirmado por estudos nos quais o
Ginseng Siberiano demonstrou inibicdo do cancer. O efeito carcinostatico € uma importante
caracteristica da planta. E utilizado para enfraquecer a vitalidade das células cancerigenas e
reduzir a velocidade com que as metastases se espalham em outros tecidos. O efeito dos
citostéaticos quimicos é aumentado, permitindo reducdo de suas dosagens. Além disso, o Ginseng
Siberiano tem demonstrado um aumento de resisténcia a infeccdo, reducdo da biossintese
de colesterol no figado, aumento da capacidade reprodutiva e contagem de
espermatozoides, significante atividade antioxidante e estimulacdo as enzimas de reparo
de células, bem como a sintese de proteinas, resultando em efeito anabdlicos.

As saponinas do Ginseng Siberiano parecem apresentar afinidade pelos receptores de
progestina, mineralocorticéides e glicocorticéides. Quando o extrato foi injetado na cavidade
peritoneal de camundongos, observou-se um acentuado efeito hipoglicemiante (Hikino et al.,
1986). Verificou-se que o Eleutherococcus senticosus administrado V.O reduziu os niveis
plasméticos de glicose em ratos, porém nao exerceu nenhum efeito sobre os niveis plasmaticos
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de &cido lactico, glucagon e insulina ou sobre os niveis de glicogénio hepatico (Martinez et al.,

1984).

O Ginseng Siberiano melhora o equilibrio entre varias aminas biogénicas (serotonina, dopamina,
norepinefrina, epinefrina, etc.), que atuam como neurotransmissores no sistema nervoso

central.

Atividade imunomoduladora do Ginseng Siberiano parece estar relacionada com a estimulagao
de macro6fagos, promovendo a formacdo de anticorpos, ativacdo de complemento e aumento
da proliferacédo dos linfocitos T (aumento da contagem e potencializacido do estado de ativagédo

das células T).

FARMACOLOGIA CLINICA

FARMACOLOGIA HUMANA

Efeito adaptogénico
Efeito profilatico em reacdes de stress
Aumento de células -T e da fagocitose natural
Aumento da sintese de interferon

Aumento de resisténcia
Imunomodulador
Eficacia contra bronquite
Aumento de longevidade

Protecdo contra raios-X, terapéutico contra
os efeitos do raio-X

Aumento de expectativa de vida para
pacientes que sofrem de céncer estomacal, de
1 a4 anos

Efeito carcinostatico: enfraquece a vitalidade
das células cancerigenas e diminui a
velocidade com que metastases se espalham
em outros

Reducéo da biosintese de colesterol no figado,
significativa acdo antioxidante

Melhora em hipertenséo (de 60 a 95%),
Hipercolesterolemia (75%), impoténcia (65%),
contra doencas cardiacas

Melhora o equilibrio entre varias aminas
biogénicas, aumento do conteldo dessas
aminas no cérebro e adrenais

Tratamento da insbnia e da sindrome de
fadiga crénica

Efeito anabdlico em proteinas, aumento de
crescimento e peso do “musculus levator ani”,
aumento da sintese protéica de células do
figado
( microssomos) (55%)

Melhora da resisténcia fisica e performance
atlética

Finalidade terapéutica:

Revitaliza o sistema imunolégico, favorecendo a taxa de hemoglobina e os glébulos vermelhos;
equilibra o metabolismo celular e as funcbes cerebrais, retardando assim, o envelhecimento
das células; sua acdo protetora aumenta a resisténcia aos agentes quimicos, fisicos e
biolégicos; potencializa a acdo da insulina, melhorando o quadro clinico dos diabéticos; diminui
os niveis séricos e hepaticos do colesterol, prevenindo doencas coronarianas e hipertensivas;
auxilia a vasodilatagdo e o fluxo coronariano, com isto, aumenta a resisténcia miocardica e
previne crises hipertensivas; beneficia os tendfes e 0ssos.

Indicacfes:
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O Ginseng Siberiano é recomendado e utilizado como ténico no tratamento da fadiga, queda de
eficiéncia e concentracio, bem como da convalescenca. E utilizado também como estimulante
dos sistemas circulatério e imunoldgico, regulador da pressao arterial reduzir a inflamacéo e
tratar a insbnia provocada por ansiedade prolongada. Na farmacopéia russa, o Ginseng
Siberiano foi bem estabelecido como ténico, desde os anos sessenta. Uma dosagem diaria de 2-
3g das raizes é recomendada.

e Estado depressivo e insOnia;

e Arteriosclerose;

e Impoténcia sexual causada por tenséo nervosa;
e Ulcera gastrintestinal;

e Ma circulagéo sangiiinea;

e Baixa resisténcia;

e Esgotamento fisico e mental, além do stress;

e Inapeténcia infantil;

* Equilibra a pressdo arterial - giminyi a formacdo de radicais livres e, por isso é

utilizado nas doengas associadas a aumento deles (quimioterapia, anti-toxico,
radioterapia em tumores);

¢ Neurastenia;

e Aterosclerose coronariana;

e Leucopenia;

e Bronquite cronica

e Reumatismo crdnico com fraqueza de extemidades.
Dosagem=
Via oral, 250 a 2.000mg/dia.

Reacbes adversas:

Aumento da agitagdo, tontura, sangramento vaginal (efeito estrogénico), diarréia, hipertensao
e erupcdo cuténea. O Ginseng Siberiano devera ser utilizado apenas durante 3 semanas, pois
ndo foram realizados estudos a longo prazo.

Interacdes medicamentosas:

Digoxina: Elevagdo dos niveis séricos de Digoxina.
Hexobarbital: Inibicdo do metabolismo do hexobarbital. Evitar o uso concomitante.

Vitaminas B1, B2 e C: O Ginseng Siberiano pode aumentar a excrecdo dessas vitaminas.
Evitar o uso concomitante.

Contra-indicacoes:

Criancas e em pacientes com sensibilidade ao Ginseng Siberiano.
Referéncias:

= Fabricante
= Farmacopéia Russa
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