
GARRA DO DIABO
Analgésica, Antiinflamatória e Espasmolítica, Estimulante digestivo 

Nome Botânico: Harpagophytum procumbens D.C
Família: Pedaliaceae
Parte Utilizada: Tubérculos 

Constituição
Heterosídeos iridóides (harpagoside, harpagide e procumbina); Ácidos aromáticos (cafeico,
cinâmico e clorogênico); B-sitosterol; Açúcares (glucose, frutose, rafinose); òleo essencial;
Triterpenos; Flavonóides; Harpagoquinona. 

Propriedades Farmacológicas
Aumento da atividade do fígado estimulando a desintoxicação, especialmente quanto à eliminação
de uréia.
Efeito estimulante sobre o sistema linfático.
Propriedade antiinflamtória ( principal atividade) pela ação dos heterosídeos iridóides e do
B-sisterol.  

Indicação
Fitoterápico: tratamento de gota e reumatismo, falta de apetite, artrite, artrose, dispepsia, doenças
reumáticas. 

Contra-Indicação
Pessoas com úlcera nas vias digestivas e intestinais
Caso de litíase biliar utilizar somente com consulta médica
Gravidez por possuir ação abortiva. Pela presença do B-sisterol ( composto de ação hormonal) seu
uso não é recomendado durante a gestação, principalmente nos últimos meses podendo retardar o
parto.  

Dose
Pó: 250mg a 3g/dose ; 3 a 9g/dia
Tomar durante 4 a 6 semanas. 
Casos mais graves 6 a 8 semanas sem interromper o tratamento. 

Superdosagem
pode provocar náuseas, vômitos e pequena ação laxante. 

Efeitos Colaterais
O uso prolongado pode causar distúrbios na digestão, como dispepsia.
A urina pode apresenta-se ligeiramente escurecida durante o uso. 

                                                                  

                                                                  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

          

 

                                                                                      

 

                                                                                   

 

                                                              

 

Facebook.com.br/farmacam

Instagram.com.br/farmacam

vendas@farmacam.com.br 

whatsapp (21) 98493-7033 

Alcântara - Rua Yolanda Saad Abuzaid, 150, lojas 118/119. Telefone (21) 2601-1130
Centro / Zé Garoto - Rua Coronel Serrado, 1630, lojas 102/103. Telefone (21) 2605-1349

www.farmacam.com.br  

Nos casos de reumatismo pode ser combinada com: menyanthes, apium, gaultheria e dioscorea.

Interações




