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GARRA DO DIABO
Analgésica, Antiinflamatoria e Espasmolitica, Estimulante digestivo

Nome Botanico: Harpagophytum procumbens D.C
Familia: Pedaliaceae
Parte Utilizada: Tubérculos

Constituicéao

Heterosideos iridéides (harpagoside, harpagide e procumbina); Acidos aromaéticos (cafeico,
cin@mico e clorogénico); B-sitosterol; Agucares (glucose, frutose, rafinose); oleo essencial;
Triterpenos; Flavondides; Harpagoquinona.

Propriedades Farmacolégicas

Aumento da atividade do figado estimulando a desintoxicacdo, especialmente quanto a eliminacéo
de uréia.

Efeito estimulante sobre o sistema linfatico.

Propriedade antiinflamtéria ( principal atividade) pela acao dos heterosideos iridéides e do
B-sisterol.

Indicacao
Fitoterapico: tratamento de gota e reumatismo, falta de apetite, artrite, artrose, dispepsia, doencas
reumaticas.

Contra-Indicacgéo

Pessoas com Ulcera nas vias digestivas e intestinais

Caso de litiase biliar utilizar somente com consulta médica

Gravidez por possuir acao abortiva. Pela presenca do B-sisterol ( composto de acdo hormonal) seu
uso nado é recomendado durante a gestacao, principalmente nos ultimos meses podendo retardar o
parto.

Dose

P6: 250mg a 3g/dose ; 3 a 9g/dia

Tomar durante 4 a 6 semanas.

Casos mais graves 6 a 8 semanas sem interromper o tratamento.

Superdosagem
pode provocar nauseas, vOmitos e pequena acgao laxante.

Efeitos Colaterais
O uso prolongado pode causar distarbios na digestdo, como dispepsia.
A urina pode apresenta-se ligeiramente escurecida durante o uso.

Interagcdes
Nos casos de reumatismo pode ser combinada com: menyanthes, apium, gaultheria e dioscorea.
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