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OLEO DE PEIXE

INCI Name: N.A

No CAS: N.A
Férmula: N.A

Peso Molecular: N.A

PROPRIEDADES

O Oleo de Peixe é importante fonte de Omega 3 (EPA e DHA), um &cido graxo essencial para nosso
organismo. Como ndo pode ser sintetizado pelo nosso corpo é necessario que seja obtido através dos
alimentos ou de suplementos alimentares.

Os altos teores de EPA (4cido eicosapentandico) e DHA (4acido docosahexanoico) no Oleo de Peixe sdo
devidos a presenca do Omega 3 no Plankton encontrado no oceano e que € a base da cadeia marinha de
alimentacdo. O Omega 3 parece atuar como fator bioldgico anticongelamento a baixissimas temperaturas
por isso € encontrado em altas concentracGes nos peixes que vivem em aguas geladas, como o salméo.

COMPONENTES

O Oleo de Peixe tem em sua composicio 0 DHA Acido decosahexanoico (12%) e EPA Acido
Eicosapentandico (18%). Estas concentracfes podem variar dependendo do tipo de peixe de agua fria
usado na extragéo.

INDICACOES

Alguns especialistas acreditam que ingerir 0leo de peixe (em qualquer forma) ajuda a regular o colesterol
no organismo. 1sso por causa dos altos niveis de dmega 3, cujos beneficios incluem ndo apenas a reducéao
do colesterol, mas também propriedades antiinflamatorias e efeitos positivos na composic¢ao corporal.

DOSAGEM

Tomar de 1 a 2 capsulas de 1000mg ao dia.

A "American Heart Association" recomenda o consumo de um grama de 6leo de peixe diariamente,
preferencialmente atraveés da alimentacdo, para pacientes com doenga coronaria. De acordo com um
estudo de setembro de 2005 da Louisiana State University, 6leo de peixe pode proteger o cérebro de
problemas cognitivos associados ao mal de Alzheimer.

ARMAZENAMENTO
Conservar a temperatura de 15 - 30°C e umidade maxima 50%.
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