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Uso: Interno
Fator de Correcdo: De acordo com laudo de analise.

Fator de Equivaléncia: Ndo se aplica

BIFIDOBACTERIUM BREVE

PROBIOTICO QUE BENEFICIA O ORGANISMO PELA MELHORA NO
SEU BALANCO MICROBIANO
= 130 BILHOES DE UFC/g

De acordo com a Legislacdo Brasileira, probiotico é definido como um suplemento
alimentar microbiano vivo, que afeta de maneira positiva o organismo por repor a
microbiota. Estes promovem a estabilizacdo da flora intestinal. S3o bastante procurados
durante e apds o tratamento com antimicrobianos, como os antibiéticos, devido a perda da
microbiota intestinal pelo uso de tais medicamentos. Sdo também conhecidos como
bioterapéuticos. A presenga destes microganismos aumenta os efeitos imunoldgicos, por
impedirem a colonizacdo de patdgenos.

Caracteristicas

As bifidobactérias foram isoladas pela primeira vez no final do século XIX sendo, em geral,
caracterizadas por serem microrganismos gram-positivos, ndao formadores de esporos,
desprovidos de flagelos, catalase-negativos e anaerdbicos. Atualmente, o género
Bifidobacterium inclui 30 espécies. Dentre as bactérias pertencentes ao género
Bifidobacterium, destacam-se a Bifidobacterium bifidum, B. breve, B. infantis, B. lactis, B.
animalis, B. longum e B. thermophilum. As bifidobactérias sdo bactérias gram-positivas
que representam um dos maiores géneros presentes no trato intestinal de humanos e
animais. Varios efeitos benéficos no estado de salde podem estar relacionados a presenca
das bifidobactérias no célon, aumentando o interesse para a utilizagdo destes em produtos
farmacéuticos e nutracéuticos.

B. breve ¢ um microrganismo anaerdbico, que fermenta agulcares, produz acido latico e
acético e promove melhoria significativa em relagdo aos sintomas alérgicos. Além disso,
esse produto protege o organismo das bactérias patogénicas. As bifidobactérias tém
capacidade de produzir as vitaminas B6, B9, B12 e uma série de diferentes aminoacidos.
Existem também estudos que indicam que estes microrganismos aumentam a absorcdo de
minerais, como o ferro, o calcio, o magnésio e o zinco. Por outro lado, a falta desse
probiodtico no intestino estd associada a diarreia, gases, sindrome do intestino irritavel e
doencas intestinais. A presenca de B. breve parece inibir a E. coli. B. breve também esta
presente na vagina, onde ajuda a inibir a produgdo excessiva de Candida albicans,
também conhecida como a causa principal de infeccdes fungicas em mulheres.

Liofilizacao
Os probidticos da Infinity Pharma® sdo produzidos através do processo de liofilizagdo. O
que isso significa?

A liofilizacdo, ou secagem a frio, € o mais nobre processo de conservacdo de
produtos bioldgicos, pois ele envolve os dois métodos mais confidveis para conservagao: o
congelamento e a desidratagdo, sem o uso de enzimas ou conservantes quimicos.
Vantagens da liofilizagao:

v" Os produtos ndo sofrem alteragdes de tamanho, cor, sabor ou aroma;
Mantém o teor de vitaminas, minerais, proteinas, etc.;
Conservacgao por auséncia de agua;
Produtos em p6 com estrutura leve, facilmente reidratado e dissolvido em agua;
Método 100% natural;
Aumento da validade (geralmente superior a 12 meses);
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Recomendagéo de uso
E recomendado o uso de 1 a 100 bilhdes de UFC/dia.

Aplicagoes

Melhora da fungao intestinal;

Melhora a manutencao da flora intestinal;

Prevencao de doencgas infecciosas;

Melhora do sistema imunoldgico;

Reducdo de colesterol total e lipideos;

Reducdo de infeccdo fungicas em mulheres (candidiase).
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Vantagens
v" Melhora da qualidade de vida;
v" Melhora a flora intestinal do lactente;
v" Eficaz na doenga inflamatodria intestinal;
v" Melhora a microflora intestinal.

Mecanismo de agao

Os probidticos possuem trés vias de mecanismos de acgdo, o primeiro deles sugere a
supressdo do numero de células viaveis, através da producdo de compostos com atividade
antimicrobiana, a competicdo por nutrientes e a competicdo por sitios de adeséo.

O segundo mecanismo é a alteracdo do metabolismo microbiano, através do aumento ou
da diminuicdo da atividade enzimatica.

O terceiro é o estimulo da imunidade do hospedeiro, através do aumento dos niveis de
anticorpos e o aumento da atividade dos macréfagos.

As atividades dos probidticos podem ser divididas em efeitos nutricionais, fisioldgicos e
antimicrobianos.

Estudos Relacionados:

PREVENCAO DA COLITE: Estudo avalia a capacidade do B. breve na prevencgao da colite.
Os resultados demonstram que a administracao oral de B. breve impede a inflamagao
intestinal através da inducdo de células produtoras de IL-1 e IL-10, reduzindo assim, a
colite.

TRATAMENTO DA ASMA CRONICA: Estudo demonstra que a associacdo de Bifidobacterium
breve e Lactobacillus rhamnosus apresentam fortes propriedades anti-inflamatdrias que
sdo comparaveis a budesonida e, portanto, proporcionam efeitos benéficos no tratamento
da asma cronica.

TRATAMENTO DA CONSTIPACAO EM CRIANCAS: Estudo avalia a eficicia do B. breve em
22 criangas, idade entre 3 e 16 anos, apresentando constipacdo intestinal.

Contra indicagoes
N&o possui contraindicagoes.

Reacdes adversas
Podem ocorrer gases intestinais ou inchago.

Precaugoles

A viabilidade do produto é preservada quando conservado sob refrigeracdo (2 a 8°C).
Pacientes imunodeprimidos ndo devem consumir probidticos, somente com orientagdo
médica.
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