ALFA GPC

Melhora o desempenho esportivo
Facilita o desenvolvimento muscular
Combate a perda de meméria

Alfa GPC (Alfa-glicerofosfocolina ou, por vezes, apenas glicerofosfocolina) € um suplemento
contendo colina que, embora encontrado em uma variedade de produtos alimentares que
também so ricos em colina, parece ser farmacologicamente ativo em doses mais elevadas.

Alfa GPC é principalmente comercializado por ser um pré-farmaco de colina muito eficiente,
capaz deinfluenciar as concentragdes sistémica e cerebral de colina.

Asuplementacao oral de Alfa GPC € de interesse para fins nootropicos, uma vez que promove a
melhora das propriedades cognitivas e atenua a taxa de declinio da cognicdo em idosos. Sua
biodisponibilidade, quando comparada a outras formas de colina, € mais elevada sendo
importante ressaltar sua capacidade de atravessar a barreira hematoencefalica.

Os atletas estao as vezes interessados em Alfa GPC devido a sua capacidade de aumentar a
producao de horménio do crescimento e suas propriedades ergogénicas (melhora o rendimento
desportivo). Com uma maior disponibilidade de acetilcolina no organismo a resposta do
hormdnio de crescimento (GH) aos exercicios fisicos se torna mais significativa, as células dos
tecidos musculares esqueléticas sao estimuladas proporcionando maior resisténcia e explosao
muscular.

Também ha uma melhora da fun¢ao cognitiva, aumento da facilidade de aprendizado e combate
aperda de memoria e prevencgao da deméncia.

Formula Molecular

Classe terapéutica

Sinonimos

Dose usual

Beneficios do produto
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MECANISMO DE AGAO

Alfa GPC que serve como um precursor de acetilcolina e poderia plausivelmente afetar os mecanismos cognitivos através de um
envolvimento de neurotransmissao central. Além disso, ele pode servir como precursor para fosfolipidios, principalmente fosfatidilcolina
(PC). Seumecanismo exato sobre os efeitos neuronais funcdo é ainda néo esta claro.

Alfa GPC atua basicament rerte em acetilcolina. Alfa GPC
entrega e quebraacolina, r de suplementagao de colina as
quais possuem efeitos simil tilcolina.
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ESTUDO PRE-CLINICO

O aumento da proteina quinase C nas membranas corticais
do cérebro de ratos pode ser promovido por drogas
estimulantes da cognicao

A atividade da proteina quinase C (PKC) foi medida em fragdes
soluvel e particulada de cértices cerebrais individuais de ratos apos
tratamento in vivo com dois potenciadores de cognigao: oxiracetam
e alfa-glicerilfosforilcolina. Ambas as drogas induziram um
aumento (+ 40-50%) da atividade particulada da PKC em 1 hora
apos o tratamento. O efeito foi transitdrio; as 5 horas a atividade da
PKC foi menor que nos controles. A curva dose-resposta ao
oxiracetam foi em forma de sino, sendo o aumento da PKC
significativo a 100 mg / kg. Em doses mais altas, a droga induziu

uma diminuigao na atividade enzimatica. A atividade aumentada da
PKC pode estar relacionada aos efeitos corticais desses
compostos.
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EFEITOS COLATERAIS

Os efeitos colaterais séo principalmente colinérgicos e tendem a ser suaves: nausea, vémito, diarreia, hiperatividade e vertigem.

ADVERTENCIAS
Informar o médico sobre a utilizagao deste insumo.

REAGOES ADVERSAS
Caso venha a surgir dificuldade para respirar, arritmia, bradicardia ou taquicardia, suspender o uso imediatamente e procurar um
médico.

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS
Embora ndo existem dados suficientes existe a possibilidade de interagdes com inibidores de acetilcolinesterase e farmacos
colinérgicos.
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