
Seja morena, oriental, clara, negra ou miscigenada, a principal maneira de manter a 

coloração, uniformidade e saúde da pele é protegendo-se dos raios solares, do calor 

excessivo e principalmente a tudo que promove dano à regeneração celular. E muitas vezes, 

mesmo com todas as precauções, algumas pessoas apresentam tendências às manchas, 

podem desenvolver quadros de despigmentação, envelhecimento precoce e ressecamento 

intenso.

Ácido siálico® é um ativo rejuvenescedor/clareador o qual atua em manchas da pele 

causadas pela exposição solar promove recuperação e proteção da pele frete à diversos 

outros fatores sem ocasionar em efeito rebote. Promove efeito rápido e duradouro e corrige 

as diferenças de tonalidade da pele, proporcionando uma pele visivelmente uniforme e 

luminosa. Ácido siálico® é capaz de ativar o Fator de Crescimento Epidérmico (EGF) 

estimulando a regeneração natural das células da pele enquanto você dorme, eliminando 

linhas finas e rugas naturalmente, resultando em uma pele com brilho natural sem resíduos 

oleosos. Torna as imperfeições da superfície mais uniformes e melhora o tom da pele. 

Proporciona uma hidratação profunda, mantendo a umidade perto da superfície das células 

da pele, assegurando que a pele esteja sempre bem hidratada. 

Ácido siálico® também diminui a vermelhidão da pele, remove as células mortas da pele 

sem abrir os poros, remove a descoloração da pele e estimula a produção de colágeno. 

Ácido siálico® é um inibidor natural de MMP-1. Ao reduzir a expressão de MMP-1, Ácido 

siálico permite que as células voltem ao estado normal e mantenham a estabilidade celular, 

reduz notavelmente a velocidade da recessão celular e prolonguem a vida útil das células da 

pele, alcançando o efeito do antienvelhecimento. 

ÁCIDO SIÁLICO
Clareador tópico

Antienvelhecimento

Hidratação profunda

Regenerador cutâneo

Ação anti-inamatória e antioxidante

Importante efeito tópico na alopecia 

www.farmacam.com.br 

Nome científico 

Ácido N-Acetilneuramínico 

Fórmula Molecular 
C11H19NO9

Sinônimos
5-(Acetylamino)-3,5-dideoxy- D-
glycero-D-galacto-2-nonulosonic acid; 
Lactaminic acid; O-sialic acid; n- 
Acetylneuraminic acid; NAN; NANA, 
Bird´s nest, Bird´s nest extract, extrato 
do ninho de pássaro

Classe terapêutica
Dermato - Estética

Dose usual
1 a 5 % - uso cutâneo
0.1% - 2% - uso capilar

Benefícios
- Regeneração celular;
- Clareador cutâneo (sem efeito 
rebote);
- Ação anti-inflamatória e antioxidante;
- Antienvelhecimento;
- Hidratação profunda e elasticidade 
cutânea
- Prevenção de aparecimento de rugas 
e linhas de expressão;
- Auxilia contra efeitos da radiação UV 
sobre a pele;
- Promoção da qualidade da pele;
-Crescimento capilar eficaz



MECANISMO DE AÇÃO

A mudança da estrutura da derme é o principal motivo para o envelhecimento da pele. Existem muitas razões para a mudança da 

estrutura da pele, uma delas é que as metaloproteinases Matrix (MMPs) no corpo são ativadas e promovem a degradação excessiva do 

colágeno e elastina, resultando na perca do suporte estrutural da derme, gerando assim, o sintoma de envelhecimento precoce ou 

rugas. A MMP-1 na família de MMPs também chamada de colagenase-1, degradar uma série de substâncias funcionais como o 

colágeno, elastina e polissacarídeo.

Ácido siálico® sobre a pele protegendo e melhorando sua condição geral, mantendo sua estrutura firme por mais tempo, além de 

apresentar também efeitos anti-inflamatórios e clareadores. Os raios ultravioletas agridem a pele desencadeando processos de 

fotoenvelhecimento pela mutação mitocondrial e indução de metaloproteinases da matriz (MMP). A radiação resulta em oxigênios 

reativos, estes ativam quinases, que elevam e despertam fatores de transcrição como a proteína ativadora 1 (AP-1) e o fator kB de 

transcrição nuclear (NF-kB). Com a AP-1 ativada há o estímulo da transcrição de genes de enzimas desintegradoras da matriz, como as 

metaloproteínas (MMP1, MMP3, MMP9). A MMP1 cliva os colágenos tipo I e III da pele, iniciando o processo que possibilita serem 

degradados pelas MMP3 e MMP9. No mesmo processo há a redução do colágeno VII, importante componente da junção 

dermoepidérmica. O NF-KB ativado, estimula citocinas inflamatórias (IL1, IL6, TNFα), atraindo neutrófilos e colagenases, associados à 

degradação de colágeno. Todo esse processo leva o envelhecimento precoce da pele, formação de rugas e má aparência uma vez que 

o colágeno é de suma importância para manter a estrutura da pele. 

O Ácido siálico® inibe a MMP1 protegendo a pele da perda excessiva de colágeno e elastina conferindo firmeza e mantendo sua 

aparência e elasticidade por muito mais tempo. Atua inibindo as atividades da tirosina hidroxilase (tirosinase) evitando a produção de 

melanina, inibindo a formação de manchas indesejadas, além de resultar em clareamento sem os incômodos comuns à medicamentos 

com finalidade semelhante. A Tirosinase é fundamental para a biossíntese de melanina sendo considerada a molécula central na 

coloração de olhos, cabelos, pele e no escurecimento de alimentos. Está envolvida na transformação da Ltirosina, para dopaquinona, 

que ocorre através de duas etapas: hidroxilação da L-tirosina, para L-3,4- dihidroxifenilalanina (L-DOPA), seguido da oxidação deste 

último para orto-quinona (dopaquinona).
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A eumelanina e a feomelanina são as principais classes de melanina. Agem se colocando sobre o núcleo dos queratinócitos para 

impedir lesões no DNA pelos raios ultravioletas. Muitos compostos inibidores e ativadores da tirosinase têm se tornado cada vez mais 

importantes em produtos medicinais e cosméticos. Devido à grande utilização desses produtos, vários compostos naturais e sintéticos 

atuando como inibidores da tirosinase foram relatados, mas apenas alguns deles são usados como agentes de clareamento da pele, 

devido a questões de segurança. O ácido siálico também gera resultados positivos no combate a inflamações de pele, redução de 

inchaços e na regeneração celular.



ESTUDOS

Teste em humana- Aplicação tópica do extrato de ninho do pássaro

Outro teste foi realizado para avaliar o efeito na pele humana via aplicação tópica de um produto extraído enzimaticamente do ninho de 

swiftlet sob condições de alta pressão contendo 1,5% de Ácido siálico®. O teste foi realizado em indivíduos saudáveis o  nde avaliou-se 

os seguintes parâmetros: elasticidade da pele, perda de água transepidérmica e calcanhar rachado.

Foram feitas duas formulações, a primeira, um gel contendo Bird's Nest Extract 0,5% enquanto a segunda, um gel placebo. O gel foi 

aplicado topicamente nas partes superiores e nos calcanhares, respectivamente, duas vezes por dia por 1 mês.

Os resultados mostraram que a elasticidade da pele melhorou 19% em 5 indivíduos do sexo feminino e 7% em 5 indivíduos do sexo 

masculino, respectivamente. Enquanto isso, não houve alteração observada em indivíduos com teste de gel placebo (Figura 1).

Houve uma redução média de 10% (em comparação com o placebo) na perda de água transepidérmica em 4 indivíduos do sexo 

feminino após 1 mês de aplicação do gel contendo Bird's Nest Extract (Figura 2). Além disso, a Figura 3 mostrou que a melhoria 

significativa alcançada na cicatrização dos saltos rachados com aplicação TOPICA de 1 mês do gel contendo Bird's Nest Extract.

Figura 1. O efeito do uso tópico de Bird's Nest Extract sobre mudanças na elasticidade da pele

Figura 2. O efeito tópico do Gel de extração de Bird's Nest Extract na perda de água transepidérmica 

www.farmacam.com.br 



ESTUDOS
Teste em humana- Aplicação tópica do extrato de ninho do pássaro

Figura 3. O efeito do uso tópico de Bird's Nest Extract em pés rachados

Efeitos anti-inflamatórios de Ácido Siálico

O Ácido siálico® mostrou possuir propriedades anti-inflamatórias avaliadas através testes de edema e pleurisia da pata de rato induzida 

por carragenina. 

O Ácido siálico® (Ácido N-acetilneuramínico) de superfície celular de glicoproteínas para ser muito importante na interação célula-célula, 

no tempo de sobrevivência das células do sangue, na imunorregulação e como um local do receptor viral. A remoção de resíduos de ácido 

siálico pelo tratamento com neuraminidase resulta em alterações características nas funções acima indicadas, indicando o importante 

papel biológico dos resíduos de ácido siálico localizados nas superfícies celulares externos. Os efeitos biológicos do ácido siálico 

exógeno não foram adequadamente investigados.
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baseado na supressão da mobilização de neutrófilos. 

As plaquetas enriquecidas em ácido siálico ligado à membrana, mostraram diminuição da resposta de agregação ao ADP. O tratamento 

com ácido siálico inibiu a formação de corpo branco de plaquetas em resposta à ADP aplicada iontoforicamente na microcirculação da 

bolsa de bochecha de hamster e inibiu a formação de trombo na microcirculação. De acordo com um achado bastante recente, a adesão 

prejudicada aos granulócitos foi observada in vivo em animais tratados com ácido siálico. Como aderência aos granulócitos e 

subsequente emigração é um componente importante da resposta inflamatória, o presente estudo foi projetado para determinar o efeito 

do Ácido siálico® em dois modelos de inflamação aguda em que a via de adesão e mobilização de neutrófilos está bem estabelecida. É 

relatado aqui que ratos tratados com ácido siálico mostraram uma resposta inflamatória prejudicada por carragenina e o efeito sugerido é 



Propriedades de iluminação cutânea produzida pelo 

ácido N-acetilneuramínico

O ninho de pássaro comestível (EBN) ou cubilose, é originado da secreção 

salivar de Aerodramus fuciphagus. Na Ásia é famoso por sua função de 

iluminação da pele. Neste presente estudo foi investigado os ingredientes 

ativos da EBN responsáveis p  ela função de iluminação da pele. 

Três principais frações foram isoladas do extrato de EBN em água por 

cromatografia usando LC-MS / MS, as bioatividades dessas frações foram 

analisadas por ensaios de tirosinase, melanócitos e modelo de pele humana 

3D.

Das três frações, o ácido N-acetilneuramínico (NANA), mostrou um efeito de 

inibição na atividade da tirosinase de uma maneira dependente da dose. A 

IC50 de tirosinase originada de cogumelo e humano foi 16,93 mM e 0,10 

mM, respectivamente. Além disso, apenas EBN com maior teor de NANA 

(por exemplo EBN branco e vermelho), mas não EBN com menos NANA (por 

exemplo, Grass EBN), mostrou uma função promissora de iluminação da 

pele. Este é o primeiro relatório a revelar que NANA é um ingrediente ativo do 

EBN na função de iluminação da pele.

ESTUDOS

Crescimento capilar 

A alopecia é uma patologia capilar causada por diversos fatores. A alopecia seborreica tem etiologia hormonal, bacteriana ou pode ser 

causada por dano térmico às células mãe dos folículos capilares.

Alopecia física pode ocorrer devido à presença de poluentes no ar e pela radiação resultando em perda capilar.

Alopecia nutricional é ocasionada por disfunção na digestão e absorção causada pela má nutrição.

Calvície relacionada à obesidade: ácidos graxos saturados gerados em excesso entopem os folículos capilares e geram perda de fios. 

Queda de cabelo hereditária: geralmente masculina/ stress.

Bird's nest se refere aos fios entrelaçados da saliva solidificada de pássaros do sexo masculino no Sudoeste Asiático e Sudeste da 

China, assemelhando-se a um ninho. Devido seu alto teor proteico e excelente solubilidade aquosa, o extrato de Bird´s Nest tem sido 

aplicado em formulações tópicas para recuperar a força e revitalizar energia.  

Bird´s nest extract promove circulação sanguínea capilar e aumenta o metabolismo estagnado das células foliculares capilares. Esse 

mecanismo facilita o transporte de nutrientes que fortalecem o cabelo danificado e ressecado.  O resultado é hidratação, maciez, 

nutrição recuperação da raiz e do comprimento.

Bird´s nest contém elevada quantidade de aminoácidos que auxiliam na restauração capilar, movimentação e brilho luminoso. Previne 

afinamento do fio capilar. Para prevenção e tratamento da calvície, restauração capilar em cosméticos especiais, reparação aos danos 

do folículo capilar. Previne o fenômeno de depilação, irritação e coceira.

Ácido siálico® pode ser aplicado em shampoo, condicionador, tônico capilar, loção e creme de massagem.

Ninho de pássaro
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Estrutura do N-acetilneuramí nico                                          Localização do ácido siálico   

  Cabelo saudávelCabelo saudável  

  
Cabelo com alopecia areata, Cabelo com alopecia areata, uma doença inflamatória que provoca a queda de cabelo. Os fios uma doença inflamatória que provoca a queda de cabelo. Os fios 

começam a cair resultando mais frequentemente em falhas circulares sem pelos ou cabelos.começam a cair resultando mais frequentemente em falhas circulares sem pelos ou cabelos.
  

 Um estudo japonês avaliou o efeito do Ácido siálico® na calvície masculina. Seis sujeitos de teste com padrão de calvície masculina 

foram tratados com Ácido siálico (ácido N-acetilneuramínico) 0,01% topicamente, uma vez ao dia durante a noite por 5 meses. 

A melhora de 83,3% foi observada em 5 sujeitos. Acredita-se que esse efeito sobre o crescimento do cabelo estimulado pelo Ácido siálico 

através da estimulação da produção de IGF-1(fator de crescimento semelhante à insulina tipo 1, um fator importante para o crescimento 

celular.

Um outro ensaio clínico avaliou 20 indivíduos do sexo masculino na faixa dos 40 - 60 anos. Foi aplicado um tônico capilar contendo 

Ácido siálico® 3ml, 2 vezes ao dia, pela manhã e à noite, diariamente em locais de afinamento capilar. Foram avaliados o “Antes e 

depois” durante 3 meses. Como resultado, houve melhoria na queda de cabelo e no afinamento do fio capilar em 17 das 20 pessoas.

Os resultados de diversos ensaios evidenciam que na concentração 0.1% - 2%, Bird´s nest extract apresenta papel na promoção da 

proliferação de folículos.

ESTUDOS
Crescimento capilar

DOSE USUAL

1 a 5 % - uso cutâneo

Aplicar nas manchas diariamente à noite, durante 1 mês.

0.1% - 2% - uso capilar

Aplicar 2 vezes ao dia, pela manhã e à noite, diariamente em locais de afinamento capilar durante 3 meses. 

Pode ser manipulado em shampoo, condicionador, tônico capilar, loção e creme de massagem.
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EFEITOS COLATERAIS

Até o momento não foram discriminados efeitos adversos, mas recomenda-se suspender imediatamente o uso e procurar um dermatologista caso haja algum sinal 

de irritação, inflamação, ardência ou outros sintomas indesejáveis.

CONTRAINDICAÇÕES

1. Não utilize ácido siálico caso tenha alergia conhecida ao princípio ativo.

2. Não utilizar em regiões sensíveis, genitais e mucosas.

3. Contraindicado em gestantes, lactantes, bebês e crianças, assim como em pacientes com feridas ou infecções de pele de qualquer natureza.
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Regenerador cutâneo

OUT (Uso externo)

Ácido siálico ® - 3%

Creme base qsp - 100g

Aplicar nas manchas diariamente à noite.

Associar com Regenerador IN durante o dia.

IN (Uso interno)

Sílcio orgânico 20% - 500mg

Pro-collagen - 10g

Excipiente qsp - 1 dose

Tomar uma dose ao dia.

Associar com a aplicação do regenerador OUT à noite.

SUGESTÕES DE FÓRMULAS

Tratamento de alopecia capilar masculina e espessamento dos fios 

Ácido siálico ® - 2%

Solução capilar qsp – 100mL

Aplicar o tônico 2 vezes ao dia, pela manhã e à noite, diariamente, em locais de afinamento 

capilar durante 3 meses. 
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