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Uso: Interno CAS: 1783-96-6
Fator de Corregao: Nao se aplica FM: C,H;NO,
Fator de Equivaléncia: Ndo se aplica PM: 133,10g/mol

ACIDO D-ASPARTICO

SUPLEMENTO ESPORTIVO; AUXILIA NA SINTESE PROTEICA E
PRODUCAO DE ENERGIA.

Os aminoacidos sdo caracterizados por possuirem um grupo carboxila e um grupo amina
formando um agrupamento de ligacbes peptidicas que possuem o poder de se ligar a
outros aminoacidos através das pontes de hidrogénio. Desta forma, o resultado destas
ligacGes sdao as proteinas, que estdo presentes no nosso organismo e desempenham
diversas funcdes em nosso metabolismo.

Caracteristicas

O &cido D-aspartico é um aminoacido ndo essencial, atuante no cérebro e no sistema
enddcrino, formado através da conversdo do acido L-aspartico em D-aspartico pela enzima
aspartate racemase, presente nas glandulas.

Contudo, mesmo sendo enddégeno, uma suplementagdo na dieta com &cido D-aspartico
aumenta os niveis do horménio LH, que regula a secrecdo de progesterona na mulher e,
nos homens, estimula as células de Leyding a produzir testosterona.

Desta forma, se torna essencial para a producdo de musculos, diminuicdo da gordura
corporal e diminuicdao da fadiga.

Recomendacao de uso

Homens: é recomendado o uso de 0,5 a 3g, normalmente em jejum.

Mulheres: é recomendado o uso de 0,5 a 1g, normalmente em jejum.

E recomendado que o inicio do tratamento seja feito com a menor dose, e 0 aumento da
dose seja feito progressivamente de acordo com os resultados obtidos.

Aplicacoes

AN

Aumento de secrecdo de hormonios sexuais, restaurando o0s niveis de
testosterona;

Aumento de GH (hormonio do crescimento);

Tratamento de depressdo e fadiga cronica;

Aumento da produgao de energia;

Aumento da excitagdo neuronal;

Auxilia no desenvolvimento muscular;

Tratamento da oligoesperma.
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Vantagens

v Eleva a testosterona pela via de estimulacdo pituitaria e direta dos testiculos,
resultando em um efeito de duas vias;

v' Estimula o sistema imune;

v" Traz menos riscos por se tratar de um ativo enddgeno.
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Mecanismo de agao

Atua na glandula hipofise e nos testiculos, regulando a sintese e liberagdo de LH
testosterona e GH.

Dentro do sistema nervoso, esta concentrado nos terminais dos axonios (sinaptossomas) e
em vesiculas sindpticas juntamente com L-Asp e L-Glu, sugerindo atuacdo na
neurotransmissao.

Estd em alta concentracdo na glandula pineal, onde ela modula a sintese de melatonina, e
esta implicando no hormonio GABA resultando em liberacdo de dopamina.

Age no hipotalamo, estimulando a liberacdao de gonadotrofinas.

Estudos relacionados ao Acido d-aspartico

1. Fungdo neuroenddcrino

De acordo com o estudo “Acido d-Aspartico: aminoacido endégeno com importante papel
neuroenddcrino”, o aminoacido demonstrou extrema importancia no desenvolvimento do
sistema nervoso. Atua como neurotransmissor, aumenta o AMPc em células neuronais e é
transportado a partir das fendas sinapticas para células nervosas pré-sinapticas através de
um transportador especifico.

Muitos testes foram feitos com ratos, cérebro e retina de frango. Nestes, foram
apresentados resultados significativos de presencga de acido d-aspartico nas células de
Leyding, hipofise, testiculos, plasma, hipotdlamo e nas fendas sindpticas, mostrando a sua
real eficiéncia em relagdo as suas indicagdes de uso.

2. Estudo em humanos

Segundo o estudo, “o papel e o mecanismo molecular do acido d-aspartico na liberagdo e
sintese LH e testosterona em humanos e ratos”, foram administradas doses minimas
eficazes nos pacientes, em um grupo de 12 homens, entre 27 e 37 anos. De acordo com
os resultados, o aumento de testosterona foi de 33%, comparado ao grupo placebo. Pode-
se perceber o aumento de guanosina monofosfato ciclico, na gléandula pituitaria, que esta
relacionado com a comunicacdo entre os sinalizadores. Mostrando eficiéncia em seus
aspectos clinicos e eficacia com a dose minima eficaz.

Contra indicagoes

N3o é recomendado o uso por criancas e adolescentes. Também ndo se recomenda o uso
por pacientes que possam ter alguma patologia do SNC (esquizofrenia, epilepsia, AVC,
Alzheimer, entre outros).

ReagoOes adversas

Somente em situagGes de hiperdosagem, pode ocorrer disfungdo erétil e aumento da
irritabilidade. Nas mulheres, pode ocorrer aumento de pelos, problemas menstruais e
alteracdo da voz.

Precaucoes

E de importancia o monitoramento do paciente com relagdo as alteracdes de humor, dados
laboratoriais e sintomas fisicos.
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