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B 0 QUEE?

A L-arginina alfa-cetoglutarato (AAKG) ¢ um composto obtido através da associacdo de arginina com o acido alfa-
cetoglutarato. A arginina é um aminodcido sintetizado naturalmente pelo organismo humano e desempenha um papel
importante em processos de cicatrizagdo e vasodilatagdo. Ainda, a arginina auxilia na eliminagéo de compostos nitrogenados
toxicos ao organismo, além de ser utilizada como precursor para a sintese enddgena de outras substancias — tais como a
agmatina e a creatina (envolvidas na geracao de energia para 0 musculo esquelético). O dcido alfa-cetoglutarato, por sua
vez, € uma molécula intermedidria no ciclo de Krebs e participa tanto da oxidacao da glicose quanto do metabolismo de
aminodcidos, contribuindo para a sintese proteica no tecido muscular, '

Neste contexto, a suplementacao com AAKG tem sido associada ao aumento do fluxo sanguineo nos musculos esqueléticos,
melhorando o aporte de oxigénio e de nutrientes necessarios para a sintese proteica € para a recuperagdo muscular.
Adicionalmente, 0 aumento do fluxo sanguineo favorece a remocao de metabolitos como o &cido lactico e a amonia, que
contribuem para a fadiga muscular durante a pratica de atividade fisica de alta intensidade. Neste sentido, a AAKG pode
ser utilizada como recurso ergogénico por atletas visando o ganho de massa muscular, a melhora da resisténcia fisica
durante a pratica de exercicios fisicos, bem como a recuperagdo muscular pos-treino. ?
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B QUAL 0 MECANISMO DE AGAO?

A AAKG fornece dois substratos importantes para a manutencéo de processos essenciais a homeostase do organismo: a L-arginina e
0 &cido alfa-cetoglutarato. O aminodcido L-arginina € utilizado como precursor para a sintese de Oxido nitrico (NO) pela enzima oxido
nitrico sintase (NOS), mecanismo pelo qual exerce seu efeito vasodilatador. A liberacdo de NO pelas células endoteliais dos vasos
sanguineos resulta na ativacdo da enzima guanilil ciclase (GC) — localizada em células musculares lisas e responsavel pela conversao
de guanosina trifosfato (GTP) em guanosina monofosfato (GMPc). Este nucleotideo, por sua vez, ativa a proteina quinase G (PKG), o que
reduz os niveis intracelulares de calcio e favorece o relaxamento do musculo liso do endotélio vascular, promovendo a vasodilatagdo
no tecido muscular. A L-arginina também pode ser convertida a ornitina ou ureia, através de uma reagéo catalisada pela enzima
arginase — sendo este mecanismo essencial para a eliminac@o de compostos nitrogenados toxicos as células. Ainda, a L-arginina atua
como substrato para as enzimas arginina descarboxilase (ADC) e arginina glicina amidinotransferase (AGAT), resultando na sintese de
agmatina e creatina, respectivamente. Tais compostos aumentam o fluxo sanguineo e o fornecimento de fosfato — necessario para a
formagao de adenosina trifosfato (ATP) no musculo esquelético — melhorando a fungdo muscular. 22

Adicionalmente, o 4cido alfa-cetoglutarato pode ser direcionado ao ciclo de Krebs e contribuir para a formacdo de moléculas de
ATP, ou ser uma fonte importante de glutamina e glutamato, estimulando a sintese e reduzindo a degradagao de proteinas no tecido
muscular. Além disso, o acido alfa-cetoglutarato € um cofator para a enzima procolageno-prolina dioxigenase, que catalisa a formagao
do coldgeno. '
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EVIDENCIAS NA LITERATURA

B MELHORA DO DESEMPENHO FiSICO

Durante a pratica de exercicio fisico de forga e/ou de resisténcia, a demanda de oxigénio e de nutrientes no musculo aumenta
significativamente. Além disso, também € observado o acumulo de alguns metabdlitos provenientes do metabolismo
anaerobio em células musculares, o que ocorre principalmente quando a atividade fisica € muito intensa. Neste sentido,
um estudo randomizado, duplo-cego e controlado por placebo conduzido com 35 homens (entre 30 e 50 anos de idade,
previamente habituados ao treinamento de resisténcia) avaliou o efeito da suplementagdo com AAKG sobre parametros
de desempenho fisico. Para isso, durante 8 semanas, 0s participantes executaram 4 sessoes de treino por semana, e
receberam a suplementacao pela via oral com 12 g de AAKG ao dia (divididos em quatro administracdes). Ao fim deste
periodo, foi observado que o grupo suplementado com AAKG apresentou um aumento da forga maxima (carga maxima para
executar 1 repeticdo) no teste do supino, além da melhora do desempenho em um teste anaerobico executado na bicicleta
ergométrica. Adicionalmente, tem sido demonstrado que a associacdo de AAKG com outros compostos ergogénicos pode
ser uma estratégia interessante para a melhora do desempenho fisico. Um estudo randomizado, duplo-cego e controlado
por placebo conduzido com 40 jovens atletas (homens e mulheres, com idade entre 14 e 17 anos, praticantes de corrida
ha pelo menos 2 anos) avaliou o efeito da suplementacdo pela via oral com AAKG sobre o desempenho fisico destes
individuos. Durante 12 dias, a suplementacao com 10 g de AAKG em associacdo a 7,5 g de hidroxi-metilbutarato de calcio
(HMB) foi dividida em trés administracoes didrias: 15 minutos antes do aquecimento, 1 hora antes do primeiro treino e 1
hora antes do segundo treino do dia. A suplementacdo com estes compostos se mostrou efetiva em prevenir o declinio
do desempenho fisico destes atletas, sugerindo que a suplementacdo com AAKG pode ser utilizada com a finalidade de
melhorar o desempenho tanto em treinamentos de forga e resisténcia como em treinamentos anaerobicos. *°

B RECUPERAGAO DE LESAO EM NERVOS

O reparo de lesdes em nervos localizados nas articulacdes frequentemente requer intervencao cirurgica. Neste contexto, a
suplementacdo com L-arginina tem se mostrado uma estratégia que pode auxiliar na cicatrizacao e recuperacao funcional
destes nervos, visto que ao promover um aumento dos niveis de NO, favorece a vasodilatacdo e a melhora do aporte
sanguineo e de nutrientes ao tecido lesionado. O efeito da suplementacdo com AAKG (em associacdo a dimetilsulfona, ao
coldgeno hidrolisado tipo | e @ bromelina) foi avaliado através de um estudo prospectivo e randomizado conduzido com 90
pacientes submetidos a cirurgia de reparo do manguito rotador no ombro. Ap6s 6 meses de intervencéo, foi observado
que 0 grupo que recebeu a suplementacdo com AAKG apresentou uma reducéo significativa da dor pds-operatdria e uma
melhora notdvel da cicatrizagdo da lesdo no tecido nervoso em comparagao ao grupo placebo. Assim, estes resultados
sugerem que a suplementacdo com AAKG em associagdo com compostos anti-inflamatorios e cicatrizantes pode ser uma
estratégia adjuvante na recuperacdo pds-cirdrgica de lesdes em nervos. ©

INFORMAGOES ADICIONAIS

SUGESTAO POSOLOGICA:
USO ORAL: 12 g ao dia, divididos em quatro administragées
FORMAS FARMACEUTICAS: capsulas e sachés
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B SUGESTOES DE FORMULAGOES

4 N\ 4 N\
Melhora do desempenho fisico Recuperacao de nervos e lesdes articulares
L-arginina alfa-cetoglutarato 2:1 (AAKG) ................. 69 L-arginina alfa-cetoglutarato 2:1 (AAKG) ................. 3¢
HMB Calcio (Hidroxi-metilbutirato de Calcio) ......... 150 Bromelina 2500 GDU/g (Ananas comosus) ...... 120 GDU
EXCIDIENTE 0.S.P. veveiieceeeeeeec e 1 dose Colageno Tipo Il Ndo desnaturado ....................... 10 mg

EXCIDIENTE 0.S.D v 1 dose
Posologia: administrar 1 dose, pela via oral, duas
vezes ao dia, preferencialmente com 2 horas de Posologia: administrar 1 dose, pela via oral, quatro
intervalo das refeicoes. vezes ao dia.
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4 N\

Recuperacao muscular

L-arginina alfa-cetoglutarato 2:1 (AAKG) .......oviiiieiiccee ettt 6g
Tart Cherry Extrato (Prunus cerasus; 2% proantoCianicingsS)...........cverveeveiieieeiieiieiaesie e 480 mg

Posologia: administrar 1 dose, pela via oral, duas vezes ao dia.
\ J

Este insumo deve ser utilizado sob orientacao médica

ou de outro profissional de saude habilitado.

Informativo destinado a profissionais de saude.
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