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GABA

Acdes terapéuticas
Ativador do metabolismo cerebral. Coadjuvante da terapéutica anticonvulsivante.

Propriedades

O acido gama-aminobutirico (GABA) é um aminoacido que ocorre no SNC em altas concentragdes,
e que desempenha uma funcéo importante na bioquimica neuronal cerebral e nos fenémenos de
regulacédo pos-sinaptica e da neurotransmissao autonémica. O GABA ativa os fenébmenos
enzimaticos (transaminacéo, descarboxilacéo) do ciclo de Krebs, sendo consumido pelas células
nervosas na qualidade de material energético do metabolismo cerebral. Estudos clinicos e
experimentais empregando GABA tanto por via oral como parenteral demonstraram que este
farmaco atravessa a barreira hematoencefalica e atua em nivel central, modulando e moderando a
excitabilidade sindptica neuronal.Em associagdo com o fenobarbital e a difenil-hidantoina
(fenitoina)a tem sido empregado no tratamento antiepiléptico, onde demonstrou desenvolvimento
de interesante efeito sinérgico, razdo pela qual as doses dos farmacos anticonvulsivantes citados
podem ser reduzidas.

Indicacdes
Transtornos de aprendizagem em criangas e retardo mental. Complemento terapéutico em
sequelas de acidentes vasculares cerebrais e de arteriosclerose.

Posologia

Adultos: 3g ao dia (1g a cada 8 horas). Por via intravenosa (IV), 1g em 250ml de solucéo a 5% de
dextrose, a cada 6 horas (4g ao dia). Em criancas usa-se a solu¢éo oral, que contém 1g em 15ml,
recomendando-se 2 a 4 vezes ao dia, conforme a idade.

Reacdes adversas
N&o foram observados efeitos secundarios significativos; ocasionalmente, nauseas, dispepsia,
cefaléia, nervosismo.
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