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ENDORFEEL NUTRI®

Extrato oleoso da “Flor de Sal”

= NEUROCOSMETICA ORAL

= REATIVA a sintese de B-Endorfinas

» PROTEGE a degradacao das B-Endorfinas
= AMPLIFICA a atividade das B-Endorfinas

BIOQUIMICA DAS ENDORFINAS

A B-endorfina € um peptideo opidide de 31 aminoacidos com funcdes
neurotransmissoras, descoberta por Li, em 1977. Comp6e um grupo de substancias
enddgenas opidides, divididos em trés familias, cada uma originada de um gene distinto. Estes
genes orientam a sintese de uma grande proteina precursora a partir da qual, varios peptideos
ativos sdo separados. Um a destas proteinas precursoras é a Pr6-Opiomelanocortina
(POMC), que origina o hormdnio melanocitico estimulante (MSH), ACTH e B-endorfina, ap6s
acdo de enzimas convertases (PC1 e PC2) presente nos tecidos. O segundo grupo de
peptideo opidides deriva do precursor Pro-Encefalina, que da origem a metionina encefalina
(met-encefalina) e a leucina encefalina (leu-encefalina). O terceiro precursor é a Pro-Dinorfina
que origina as dinorfinas (com cadeias de aminoéacidos de diferentes comprimentos).®)

A B-endorfina pode ser liberada na circulacao pela hipéfose anterior ou projetada para
areas do cérebro por meio das fibras nervosas, tendo como receptores opidides principais: &
(delta) e p (micra). *® Tem meia-vida plasmatica muito curta, de aproximadamente 20 minutos.
Em condi¢Bes normais, apresenta concentragdes muito baixas, embora apds exercicio fisico
intenso, aumenta de 3 a 10 vezes.”) Enzimas do tipo encefalinases degrada a B-endorfina.
Desta forma, orienta-se a suplementacdo de D-L Fenilalanina, para sustentar a agéo da -
endorfina.®

Os receptores p (micra) estdo amplamente distribuidos em todo o encéfalo e demais
tecidos como a pele (queratindcitos e fibroblastos). Sua fungéo relaciona-se com integragédo
motora-sensorial e percepgdo dolorosa. Os receptores & (delta) sdo mais limitados em sua
distribuicdo e encontram-se em &reas relacionadas a olfagédo, neocortex na integracdo motora

e funcéo cognitiva.®
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Ainda nao estéo totalmente compreendidos os mecanismos que controlam a secrecéo
das B-endorfinas, entre eles a interacdo de B-endorfinas com células da pele, justificando a
sensacao de prazer que o bebé sente com o toque da mae. Existem vinte tipos de endorfinas,
sendo a B-endorfina mais ativa no cérebro. Muitos trabalhos apontam a pratica de exercicios
fisicos como uma forma de controle na liberacdo destas endorfinas. No exercicio maximo e
anaerobio, na presencga de lactato, ha aumento significativo da B-endorfinas. O balango acido-
base (pH ou niveis de 4cido latico) tem sido sugerido como mecanismo para incremento das [3-
endorfinas.®Até o momento em que se inicia a fadiga, com liberacdo de acido latico, ha
aumento da liberagéo de B-endorfinas. A B-endorfinas liberada desta forma mantém algum grau

de queima caldrica por até dezoito horas.®

Atividades
Fisicas

[serotonina |
\ Alimentos
/ Prazeirosos

D el

Cacau
(fonte de Triptofano +
Feniletilamina)

Precursores da sintese endégena de B-Endorfinas®

Alimentos “prazerosos,” que seja agradavel ao paladar, enviam uma “mensagem” via
sistema limbico, que chega ao intestino onde ocorre ativacdo do Polipeptideo Vasoativo
Intestinal (VIP), o qual promove a liberacdo de B-endorfinas. Muitos sdo obesos porque é no
alimento que encontram sua fonte de prazer, onde secretam B-endorfinas; por este motivo
também, grande parte dos obesos sdo pessoas alegres. O cacau é indicado como precursor de
B-endorfinas mediante o fornecimento de feniletilamina e triptofano presente nas sementes.®

A liberagdo de B-endorfinas provoca, além da agdo analgésica, uma sensacdo de
“prazer” e de “bem estar”. O stress agudo causa diminui¢ao da liberagdo de B-endorfinas, e por
este motivo gera grande ansiedade e sensacdo de “falta de paz interior”. Outra forma de
liberacdo de [B-endorfinas estd no ato sexual. O orgasmo, provocado pela dopamina,
estimulado pela histidina, favorece a liberagédo de B-endorfinas. A exposi¢do ao Sol é outra
forma de obtencao de B-endorfinas através do aumento da liberacdo de POMC, também por

este motivo, as pessoas sdo mais alegres nas estacdes mais quentes do ano."
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Muitos sédo os efeitos atribuidos a B-endorfinas, entre eles: Influéncia nos sistemas
metabdlicos e imune®™, cardiovascular, respiratério, renal e reprodutivo (ciclo menstrual e
amenorréia)”, na regulacdo da temperatura; na funcdo gastrointestinal; no apetite; no sono; na
funcdo do aprendizado e da meméria®, na analgesia; na diminuicdo do desconforto respiratério
e muscular; na percepcdo do esfor¢co; nas alteracdbes de humor; na depressdo e na
esquizofrenia.®®”

Fruto da exploracdo sustentavel da biodiversidade, Dr. Gilles Gutierrez, em parceria
com universidades francesas e maltesas, desenvolveu o ENDORFEEL NUTRI®, um
suplemento alimentar que visa a REATIVACAOQ da sintese, a PROTECAO da degradago e
AMPLIFICACAO da atividade das B-endorfinas.

APRESENTACAO E MECANISMO DE ACAO

ENDORFEEL NUTRI® é composto pela associacéo de Extrato Oleoso da Flor de Sal,
Padina pavonica e Extrato de Vanila do Tahiti. Esta associagcdo estratégica proporciona nao
apenas a liberagcédo de B-endorfinas, como também a amplificacdo de sua atividade na pele e
organismo.

A evaporacdo da agua do mar, e aumento da concentracdo salina em alguns locais,
como no Mar da Tunisia (Mediterraneo), provoca o fenbmeno conhecido como “Flor de Sal”,
onde o acumulo de sal misturado a agua do mar cria um meio favoravel para o
desenvolvimento da microalga Dunaliella salina. Existem varias pesquisas realizadas com esta
alga, sendo apontada como uma fonte rica de [(-caroteno até mesmo na producdo de
biocombustiveis."? Livros de Histéria Natural registram a acdo relaxante proporcionada na
tripulacdo das grandes cruzadas apoés a ingestéo da Flor de Sal, descrito como um “sal oleoso”
(Literatura ICP Institute).

Nos tecidos, assim como na pele, as POMCs sdo degradadas pelas enzimas
convertases PC1 e PC2, convertendo-se em MSH, B-endorfinas e ACTH, interagindo com
terminacdes nervosas e outros tipos celulares. Porém, a meia vida da B-endorfina é muito
curta. Foi comprovado pelas pesquisas do Dr. Gilles que Heparan Sulfato, uma
glicosaminoglicana presente nos tecido conjuntivos, entre eles a derme, € capaz de aumentar a
expressao de B-endorfinas em queratinécitos e fibroblastos. Padina pavonica, principio ativo de
PADINACTIVE NUTRI®, é precursor direto de Heparan Sulfato assim como de outras

glicosaminoglicanas.



(,.(V/\ www.farmacam.com.br

TFaunacam

A Vanila do Tahiti € um tipo especial de baunilha, pois concentra altos teores de
Vanilina e Acido Vanilmandélico. A adicdo destes compostos diminui a acdo da enzima
Carboxipeptidase A, que é a responsavel pela degradacdo das [-endorfinas liberadas no
organismo. Logo, a associacao dos mecanismos de aumento de p-endorfinas, faz com que os
beneficios de ENDORFEEL NUTRI® sejam perceptiveis ndo apenas na pele, como em todo o
organismo — uma forma de prolongar a percepc¢ao dos efeitos das $-endorfinas.

ENDORFEEL NUTRI® foi testado em ensaios in vitro, para avaliar o aumento de
expressao (que significa, aumento da atividade) de B-endorfinas, em células da pele. Uma
forma de comprovar que existe sim, influéncia das -endorfinas na pele e a perpetuacao de sua

acao nos plexos nervosos da pele, transmitindo sinais de conforto e bem-estar.

Uma forma de comprovar que a associacao de Padina pavonica e Vanila do Tahiti a Flor
de Sal, trata-se de uma mistura sinérgica, a ICP Institute avaliou a influéncia de cada composto
no aumento da expressdo de B-endorfinas. Ensaios in vitro realizados em queratindcitos e

fibroblastos:

O aumento da expresséo O aumento da expresséo para
para  B-Endorfinas  difere B-Endorfinas difere entre as
entre as culturas tratadas culturas tratadas com Flor de
com Flor de Sal / Padina Sal / Vanila do Tahiti e Flor de
pavonica e Flor de Sal Sal associada a Vanila do
associado de Padina Tahiti.

pavonica, em fungcdo do
tempo. Nota-se importante
atividade, apos 7 dias do
inicio das inoculagdes.

Além dos testes in vitro foram realizadas avaliagbes psico-comportamentais em 20
mulheres que usaram por 30 dias 0 ENDORFEEL NUTRI® 100mg 2x/dia — (a associacdo da
Flor de Sal, Padina pavonica e Vanila do Tahiti). Em parceria com o Hospital Mater Dei no sul
da Francga, todos os pacientes responderam um questionario de 31 perguntas, com supervisao
médica (vide ANEXQO). As respostas eram pontuadas de 1 a 5, onde os maiores valores

correspondiam a um estado maior de depressao/angustia ou desanimo.
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Nota-se uma reducéo da pontuagdo média, correspondendo a uma reducéo do estado de depresséo e angustia.
Estas avaliagBes foram realizadas semanalmente. Os resultados sé@o perceptiveis logo na primeira semana de uso

®
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INDICACOES DE ENDORFEEL NUTRI®
e NEUROCOSMETICA ORAL;
e Auxiliar no tratamento de DEPRESSAO LEVE;
e Auxiliar no tratamento de OBESIDADE;
e Protocolos para o tratamento de ANSIEDADE;
e Protocolos voltados para GERIATRIA,
e Protocolos coadjuvantes no tratamento de DOR,;
e Auxiliar no tratamento de TENSAO PRE-MENSTRUAL;
e Formulagdes para estabilizacdo ou requilibrio do HUMOR;
e Desenvolvimento de formulacdes voltadas a MEDICINA ANTIENVELHECIMENTO;
e Produtos voltados para o aumento de DISPOSICAO e ENERGIA.

DOSAGEM

e Com base nos protocolos de estudo e produto acabado ja comercializado na Europa,
ENDORFEEL NUTRI® pode ser indicado na dosagem de 100mg administrados duas

vezes ao dia. Esta dosagem promove resultados mais rapidos e significativos.

e Dosagens a partir de 50mg administrados duas vezes ao dia, podem ser adotadas

guando em associagcdo com outros suplementos de acao sinérgica como: aminoacidos,

vitaminas, e minerais e/ ou fitoterapicos.

INFORMAGCOES ADICIONAIS
ENDORFEEL NUTRI® é o principio ativo que compde a formulagdo do CYCLOTELIA® —
suplemento alimentar, comercializado pelo laboratério Texinfine na Europa.
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