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O Cordiapholium® ¢é um extrato vegetal padronizado desenvolvido no pais e extraido da planta Cordia
verbenacea, popularmente conhecida como “Erva baleeira”. Pertence a familia das Boraginaceas, a mesma do
Confrei. As folhas da “Erva baleeira” concentram dois principios ativos relevantes: os 6leos essenciais e 0s
bioflavonoides. Dos 6leos essenciais destacam-se 0 pineno e 0 mirceno, responsaveis pelo odor caracteristico
da planta. Os bioflavondides, substancias quimicas nobres, embora possam apresentar as mais variadas
atividades farmacoldgicas, apresentam como caracteristica comum baixissima toxicidade comprovada através
de pesquisas realizadas no Instituto de Ciéncias Biomédicas da Universidade de S&o Paulo, coordenadas pelo
Prof. Dr. Jaime A. A. Sertié, publicadas internacionalmente.

Extrato vegetal padronizado obtido através de rigoroso processo extrativo, garantindo sua qualidade;
Possui em sua composicdo grande quantidade de Alfa-homuleno, um bioflavonéide, que esta concentrado em

niveis muito maiores daqueles encontrados na planta in natura que age sinergicamente com outros
componentes do fitocomplexo, garantindo, assim, a eficacia, confiabilidade e seguranc¢a do produto.

Principios como controle de qualidade, tanto da planta como de seus produtos, criteriosamente elaborados,
contribuem para o desenvolvimento tecnolégico dos produtos de origem vegetal e asseguram a melhor
aceitagdo de quem os prescreve.

Reumatismo;
Artrite reumatoide;
Dores lombares e musculares;

Nevralgias.

Por se tratar de uma droga sem efeitos analgésicos, associagdes podem ser necessarias com fitoterapicos,
como por exemplo: Aquileia milefolium, Salix alba, Tabebuia avellanedae ou antiinflamatérios e analgésicos
sintéticos.

Uso oral: é recomendado 150 mg, 3 vezes ao dia.

Estudos realizados sobre a Cordia verbenacea no Instituto de Ciéncias Biomédicas da Universidade
de Sao Paulo pelo Prof. Dr. Jaime A. A. Sertie, publicadas internacionalmente.

Avaliacoes da atividade antiinflamatéria da Cordia verbenac
administrada por via oral em experimentacdo animal, para tratamento
edemas induzidos através de aplicacdo de agentes flogisticos na area st
plantar da pata posterior esquerda de ratos.

Fases aguda, sub-cronica e cronica.
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A) Edema induzido pela Carreagenina (aguda) .
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No gréafico acima, observou-se que administracdo oral do extrato de Cordia verbenacea inibiu o
desenvolvimento do edema induzido pela Carragenina de forma dose-dependente, através de regres-séo linear.

O extrato de Cordia verbenacea, quando administrado na dose de 2,98 mg/kg, apresentou atividade
antiinflamatério se-melhante a observada com uma dose cerca de 17 vezes maior da Fenilbutazona (50,0
mg/kg), inibindo em aproxima-damente 50% o processo inflamatério decorrido 3 horas apds sua administragéo
e atingindo sua inibicdo maxima em 5 horas evidenciando a elevada poténcia do extrato neste modelo,
indicando, inclu-sive, sua relagéo dose-dependente quantoa inibicao do edema.

B) Edema induzido pela nistatina (sub-crénico) e avaliado durante o periodo de 48 horas.
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No grupo de controle, observou-se um aumento no volume da pata em 75% durante as primeiras 12 horas,
enquanto no grupo que administrou-se o extrato de Cordia verbenacea na dose de 1,24 mg/kg houve uma
significativa inibi¢do na produgédo do edema.
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C) Edema induzido pelo miconazol (crénico).
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O extrato de Cordia verbenacea, administrado na dose de 1,24 mg/kg, apresentou efeito antiinfamatério
semelhante ao observado com 2,5 mg/kg de Nimesulida e 0,2 mg/kg de Dexametasona?2.

Avaliagoes da inibigao do tecido granulomatoso, obtido pela implantacao
pellets de algodao no abdomen de ratos, através da administracao da Cort

verbenacea por via oral em experimentacao animal.
Fase crénica.

Placebo - | 408,5%8,20 |483,3%11,80 | -
kel 200 |310,0+6,30" | 398,57,26° 24,1 17,5
mﬂdgﬂwh 1,26 |326,018,88" | 411,0 110,27 20,1 15,0
Dexametasona 0,20 |1288+2,64" |2025t1,91° | 68,4 58,1

Cada resultado representa a média obtida de 10 ratos
{a) Diferanca significante do controle (pe0.05; Tukey)
(b) Diferenca significante do controle, da Fenilbutazona Cilcica e do extrato {p<0,05; Tukey)

A administracdo do extrato de Cordia verbenacea na dose de 1,24 mg/kg inibiu a formag¢do do granuloma
mostrando-se tdo potente quanto a Fenilbutazona na dose de 20,0 mg/kg, durante os 6 dias de avaliagdol.

Avaliacoes da reducdo da permeabilidade vascular, induzida por injecd
intracutaneas de Histamina (nas concentragoes de 0,5 e 1,0 mcg) na pare

abdominal de ratos, através da administracao por via oral de extrato
Cordia verbenacea.
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A resposta da permeabilidade vascular pela Histamina diminuiu considera-velmente quando administrou-se
extrato de Cordia verbenacea na dose de 1,24 mg/kg, mostrando-se equivalente a uma dose 40 vezes maior de
Fenilbutazona (50,0 mg/kg)1.

Avaliagoes da toxicidade da Cordia verbenacea administrada por via o

em experimentacao animal. Fases aguda, sub-cronica e cronica

A) Estudos iniciais de toxicidade aguda evidenciaram elevada margem de seguranca: sua dose eficaz (DE50)
foi de 1,24 mg/kg (aproximadamente 60 vezes inferior a da Fenilbutazona e 5 vezes inferior as do Naproxeno,
Indometacina e Piroxicam) e sua dose toxica (DL50) foi superior a 132 mg/kg 1.

B) Estudos de toxicidade sub-cronica e cronica.

Efeito da Cordia verbenacea na frequéncia cardiaca

Tratamento Doses (mg/kg) (Er: mﬂifsf;’iﬁ:ﬂ;
Plagbo | s 188,9+6,5
Extrato de _1‘2‘5 _ ki —
(ordia verbenacea 744 183,51 4,1

Efeito da Cordia verbenacea através de parametros bioquimicos séricos em ratos

Gupes |mgng)| ATOM | AT | GRS | ) |t
Macebo | oo 64,6 19,7 43,3161 | 0801006 | 46,1%2.4 5,240,1
Btetode | 126 | 5981103 | 347t41 | 0901010 | 444%14 | 5201
f::f:nm 744 50,6 16,2 39.1%6,2 0,80 10,05 46,1119 5,210,07

Valores médios: n= 10 rates sendo:  AST = aspastato aminotransferase;  ALT = alanina aminetransferase,
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Efeito da Cordia verbenacea através de parametros bioquimicos hematolégicos em ratos
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Tratamento |, Doses | Eritrécitos | Hemoglobina | Hematocrito Leuccito:
(mg/kg)| (x10* /mL) dL) (g/dL) (x10'/mL)
Placebo i 57103 13,4%0,5 36,610,5 4,5%0,7
Bxtrato de 1,2 5,910,2 12,810,1 12,8+0,1 4,910,3
(ordia
NP 7,44 5,710,2 13,240,2 13,210,2 481038
Valores médios: n = 10 ratos
Efeito da Cordia verbenacea na contagem de leucécitos em ratos
Tratamento |, D05es | Neutrifilosndo- |  Neutrofilos | Eosinéfilos | Basifilos | Linficitos | Monécite
(mg/kg) | segmentados (%) | segmentados (%) (%) (%) (%) (%)
Placebo e 3,75t09 155116 0,0 0,0 | 7188%t23 1,110,
Brato de 126 | s56t14 | 16,2109 0,0 00 | mstas | 13toy
c:fma 744 4,0t1,2 126126 0,0 0,0 go.0t2.7 1440,
Valores médios: n = 10 ratos

Observou-se, através dos resultados obtidos, que ndo foram evidenciadas toxicidade cardiaca, hepatica, renal e
hematoldgica, ndo alterando ainda o ciclo estral de ratas, nem mostrando-se teratogénica e mutagénica,
mesmo quando administrada diariamente, durante 30 dias em doses 10 vezes superiores a sua DE50 (1,24
mg/kg)2,3,4.

C) Efeito da administracdo oral do extrato de Cordia verbenacea na incidéncia de lesdes gastricas em animais
submetidos a situagéo de estresse.

Grupos Doses Grau +1 Grau +2 Grau +3
(ma/kg) | Nimero de lesdes | Varlagho (%) | Nimero de lesbes | Variagio (%) | Nimero de lesies | Variagio

Placebo ml | 137110 | e 5,0%0,3 e 45%1,0 —
Extrato de .

Cordia L2 | 97 t o4 -29,2 33to08 =34,0 28t04 =371
verbenacea | |

Piroxicam | 50 | 24,7t1,0% | 4803 | 11,2105" | +1240 | 5002 +11,
- -+ T T

Fenilbutazona | 50,0 | 22,3t~ +62,8 128%t0,7* +156,0 55 4:{},3' +22,
Cada valor representa a média oblida de 7 ratos.
{a) Diferenga sygnificante do contrele (P< 0,05, Tukey) (b) Diferenca significante do controle
{P= 0,06, Tukey)

Os animais com Ulcera géastrica foram previamente submetidos a situacdo de estresse e apds administraram-se
doses de Piroxican, Fenilbutazona e extrato de Cordea verbenacea. Comparando-se ao grupo controle, nos
animais que receberam o extrato de Cordea verbenacea nao houve aumento das lesdes gastricas enquanto nos
que foram submetidos aos outros antiinflamatorios, houve aumento das lesdes.
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CONCLUSAOD

Avaliando-se os resultados obtidos em todos os estudos realizados pelo Prof. Dr. Jai
A. A. Sertie, concluimos que o extrato de Cordia verbenacea apresenta grande efica

antiinflamatoria, aliada a sua protecdo da mucosa gastrica e baixissima toxicidad
que permite ajustes seguros em doses individuais e administragao nos diferer
processos inflamatorios, seja preventivo, prolongado ou uso continuo.
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