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COLEUS FORSKOHLII

Suplemento para emagrecimento e aumento da massa magra

NOME CIENTIFICO: Coleus forskohlii.
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FAMILIA: Labiatae.
PARTE USADA: Raiz.

INTRODUGCAO
O Coleus forskohlii é uma planta nativa da india, com uso tradicional na alimentacdo, tem ganhado
projecdo por ser a Unica planta fonte do diterpeno forskolin.
E um extrato que contém no minimo 10% de Forskolin, um composto diterpénico encontrado na
natureza somente nas raizes da planta Coleus forskohlii. O mecanismo de agdo da planta esta relacionado

diretamente ao componente do extrato, o Forskolin.

PROPRIEDADES

O composto Forskolin tem a propriedade de aumentar a adenilato ciclase, uma enzima que
transforma a alta energia da molécula de ATP para produ¢do de AMP ciclico. Denominado como “segundo
mensageiro”, o AMP ciclico facilita a agdo de um mensageiro primario ou vdrios hormonios e substancias
bioativas do organismo. O envolvimento do AMP ciclico é indispensavel para muitas fun¢des do organismo.
Isto causa uma cadeia de eventos bioquimicos que atua no metabolismo do organismo e na termogénese
induzida pela alimentac¢do, além de prover mecanismos de controle da composi¢do corpérea e da massa
magra.

A massa magra do organismo consiste de musculos, drgdos vitais, ossos, tecido conectivo e agua

corporal. A porcentagem entre massa magra e gordura, ndo s6 determina uma estética melhor, como

também determina o condicionamento fisico de cada pessoa, a saude, o risco de doencas e da morte
prematura.

O mecanismo bioquimico de aumento ou manutencdo da massa magra estd relacionado com a
viabilidade de AMP ciclico. Pela facilitagdo hormonal, o AMP ciclico pode regular a resposta termogénica do
organismo ao alimento, aumentar a taxa do metabolismo, e aumentar inclusive a utilizacdo de gordura
(desde que a termogénese é preferencialmente mantida por acidos graxos derivados da gordura corporal ou

do alimento).
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Um aumento de AMP ciclico leva a uma consequente ativacdo da proteina quinase. Esta tem sido
responsavel pela ativagdo da enzima lipase, que dispde os triglicerideos, conhecidos por formar placas de
tecido adiposo. Outro fator relevante no mecanismo de perda de peso pela Forskolin envolve a agdo
estimulante da tiredide, comparavel em forca a tireotropina ou TSH. A acdo estimulante da tiredide pode
também contribuir para o aumento na taxa do metabolismo e na termogénese. Esta ainda envolvida na

regulacdo da secrecdo de insulina.
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Estrutura do diterpeno Forskolin

ESTUDO CLINICO

O estudo foi realizado com Coleus forskohlli, onde o grupo de estudo era composto por seis
mulheres, todas acima do peso, com indice de massa corporal maior que 25. A formulagdo testada estava na
forma de capsulas, cada cédpsula contendo 250 mg de Forskohlli (capsulas de 250 mg de extrato padronizado
forskolin 10%). As mulheres receberam a formula¢do duas vezes ao dia, durante oito semanas. Foram
instruidas para ingerir uma cdpsula de manh3 e a outra a tarde, meia hora antes das refei¢cdes. Cada
participante do estudo deveria continuar com seus habitos de exercicio fisicos e alimentares. Durante o

periodo de testes, os valores médios de peso corporal e gordura total diminuiram significativamente.

INDICACOES
Coleus forskohlli é indicado nos regimes de emagrecimento ou para pessoas que desejam aumentar
a massa magra, como por exemplo, praticantes de esportes. Pode ainda ser usado por animais de

competigdo, pois causa aumento da massa magra.

CONCENTRAGCAO RECOMENDADA
A recomendacdo de uso é de 250mg de Coleus forskohlli, duas vezes ao dia, meia hora antes das
refeicdes.

Nao ha necessidade de fator de correcao.
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REAC()ES ADVERSAS
Nos estudos clinicos realizados ndo foram constatados efeitos adversos, como aumento da pressao
sistdlica/diastdlica ou frequéncia cardiaca. Pelo contrario, foi registrada uma diminuicdo da pressdo

sistdlica/diastdlica durante o tratamento.

TOXICOLOGIA

N&o foram observados efeitos toxicos durante os estudos clinicos realizados.
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