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CLORETO DE POTASSIO

Acdes terapéuticas
Suplemento de potéassio

Propriedades

O potéassio € o cation predominante no interior da célula. O conteudo intracelular de sodio é
relativamente baixo. No liquido intracelular predomina o sodio, e o conteddo de potassio € baixo.
Uma enzima ligada a membrana, adenosinatrifosfatase sédio-potassio dependente, transporta de
forma ativa sédio ao exterior e potassio para o inferior das células para manter os gradientes de
concentracdo. Eles sdo necessarios para a conducgdo dos impulsos nervosos em tecidos especiais,
como o coracéo, cérebro e o musculo esquelético, e para a manutencao da funcéo renal normal e
do equilibrio acido-base. Sao necessérias altas concentracdes intracelulares de potassio para
numerosos processos metabolicos celulares. Eliminam-se por via renal 90% da dose.

Indicacdes
Hipopotassemia com alcalose metabdlica ou sem ela, na intoxicacéo digitalica. Profilaxia da
hipopotassemia na cirrose hepatica com ascite, diarréia grave, nefropatia com perda de potassio.

Posologia

Solucéo oral-dose para adultos: 20mEq de potassio diluido em % copo dagua, 1 a 4 vezes ao dia;
ajustar a dose segundo necessidades e tolerancia; dose maxima: até 100mEg/dia; doses
pediatricas: 15 a 40mEg/m 2, ou 1 a 3mEqg/kg/dia, administrado em varias ingestées, diluido com
agua ou sucos. Ampolas—dose para adultos: infusédo IV, normalmente ndo mais que 3mEqg/kg;
tratamento de urgéncia: infusdo 1V, 400mEqg/dia numa concentracdo apropriada e com uma
velocidade de até 20mEg/hora; doses pediatricas: infusédo IV, 3mEqg/kg/dia ou 40mEqg/m 2/dia. Um
grama de cloreto de potassio proporciona 13,41mEq de potassio.

ReacOes adversas

Para as apresentacfes farmacéuticas orais: diarréia, nauseas e vomitos. Sao de incidéncia rara:
confusdo, ritmos cardiacos irregulares, dispnéia, ansiedade, cansac¢o ou debilidade ndo habituais,
debilidade ou peso nas pernas, intumescimento ou formigamento em maos, pés ou labios.

Precaucdes

Deve ter-se cuidado ao tentar corrigir a hipopotassemia para evitar uma sobrecompensacao que
possa resultar em hiperpotassemia acompanhada de arritmias cardiacas. A concentracao normal
de potassio sérico nos adultos é de 3,5 a 5SmEq/litro e 4,5mE(q € usado como referéncia; ao
ultrapassar 6mEg/litro, é possivel que as arritmias comecem. E imprescindivel que a funcéo renal
seja adequada ja que os rins mantém o equilibrio normal de potassio. A velocidade de infusdo néo
deve ser rapida; uma velocidade de 10mEq de potassio/hora € considerada segura enquanto o
volume urinério for o adequado.
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Interagdes

Os corticoides e 0 ACTH podem diminuir os efeitos dos suplementos de potéssio. Os diuréticos
retentores de potassio, substitutos do sal de cozinha e medicamentos que contém potéssio tendem
a facilitar o acimulo sérico de potassio, com possivel producéo de hiperpotassemia. O captopril e o
enalapril podem produzir hiperpotassemia. N&o é recomendéavel o uso simultdneo com glicosideos
digitalicos. O uso crénico e excessivo de laxantes pode reduzir as concentracdes séricas de
potassio. O uso simultdneo com quinidina potencializa os efeitos antiarritmicos da mesma.

Contra-indicacdes

Hiperpotassemia. A relacéo risco-beneficio devera ser avaliada na presenca de acidose metabolica
com oliguria, doenca de Addison néo tratada, insuficiéncia renal crénica, desidratacdo aguda,
diarréia grave, bloqueio cardiaco agudo ou completo e oliguria.
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