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CLONAZEPAM
Acdes terapéuticas
Ansiolitico.
Propriedades

As benzodiazepinas atuam como depressores do SNC, produzindo todos os seus niveis de
depressao, desde uma leve sedacéo até hipnose, dependendo da dose. Calcula-se que o
clonazepam estimule os receptores de GABA (4cido gama aminobutirico) no sistema reticular
ativador ascendente. Dado que o GABA & inibidor, a estimulacéo dos receptores aumenta a
inibicdo e bloqueia a excitacdo cortical e limbica, apds estimular a formacao reticular do talo
cerebral. E absorvido no trato gastrintestinal. A eliminacdo do farmaco é lenta, pois 0s metabdlitos
ativos podem permanecer no sangue varios dias e inclusive semanas, com efeitos persistentes. O
clonazepam é de meia-vida intermediaria. Sua unido as proteinas é alta, metabolizando-se no
figado e excretando-se por via renal.

Indicacdes

Tratamento de crises mioclénicas. Auséncias do tipo epilépticas refratarias a succinimidas ou acido
valpréico. Crises convulsivas tdnico-clonicas (geralmente associadas com outro anticonvulsivo).
Tratamento do panico.

Posologia

Adultos: no inicio, 0,5mg 3 vezes ao dia, aumentando de 0,5 a 1mg a cada 3 dias até conseguir o
controle das crises convulsivas; dose maxima: 20mg ao dia. Doses pediatricas-lactentes e criancas
menores de 10 anos: 0,01 a 0,03mg/kg/dia fracionadas em 2 a 3 doses.

Reacdes adversas

Os pacientes geriatricos ou debilitados, as criancas e os pacientes com disturbios hepaticos séo
mais sensiveis as benzodiazepinas no SNC. Podem ocorrer enj6os ou sensacdes de enjoos,
sonoléncia e, raramente, alteracdes de comportamento, alucinagdes, erupgdes cutaneas ou
prurido, cansaco ou debilidade ndo habituais, distarbios de micgéo.

Precaucdes

Evitar o consumo de alcool e outros depressores do SNC durante o tratamento. Ter precau¢cao com
idosos se ocorrer sonoléncia, enjoos, torpeza e instabilidade. O clonazepam atravessa a placenta,
devendo, por isso, ser evitado seu uso durante a gravidez, principalmente no primeiro trimestre. Por
ser excretado no leite materno, deve-se avaliar a relacdo risco-beneficio antes de ser prescrito
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durante o periodo de lactacao, ja que pode provocar sedagdo no recém-nascido e possivelmente
dificuldades de alimentacéo e perda de peso. No tratamento a longo prazo em criancas, deve-se
avaliar a relacao risco-beneficio devido aos possiveis efeitos adversos sobre o desenvolvimento

fisico e mental, que podem néo se evidenciar por muitos anos.

Interacdes

Quando utilizado junto com analgésicos opiaceos, reduzir a dose destes. O uso de antidepressivos
triciclicos pode diminuir o limiar convulsivo, devendo, portanto, modificar-se a dose de clonazepam.
A carbamazepina pode aumentar seu metabolismo e diminuir, por isso, sua concentracdo sérica. A
prescricdo simultanea de haloperidol pode produzir uma alteracdo no padréo ou frequéncia das
convulsdes epileptiformes. Pode diminuir os efeitos terapéuticos de levodopa.

Contra-indicacdes

A relacdo risco-beneficio devera ser avaliada na presenca de intoxicacdo alcodlica aguda,
antecedentes de dependéncia de drogas, glaucoma de angulo fechado, disfuncéo hepéatica ou
renal, depressao mental grave, hipoalbuminemia, miastenia grave, psicose, porfiria ou doenca
pulmonar obstrutiva crénica grave.
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