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CLINDAMICINA
Acdes terapéuticas
Antibittico
Propriedades

Antibiotico sistémico. Seu mecanismo de acéo é exercido mediante a inibicdo da sintese protéica
em bactérias sensiveis; une-se as subunidades 50 S dos ribossomos bacterianos e evita a
formacéao das unides peptidicas. Geralmente considerada bacteriostatica, podendo, porém, ser
bactericida quando usada em concentracfes elevadas ou frente a microrganismos altamente
sensiveis. E absorvida com rapidez no trato gastrintestinal e ndo é inativada no suco gastrico. Os
alimentos nado afetam sua absorc¢éo. Distribui-se amplamente e com rapidez na maioria dos liquidos
e tecidos, exceto no liquido cefalorraquidiano; alcanca concentracdes elevadas no 0sso, bile e
urina. Atravessa com facilidade a placenta. Sua unido as proteinas € muito elevada. Metaboliza-se
no figado e alguns metabdlitos podem ter atividade antibacteriana. Em criangas, aumenta a
velocidade do metabolismo. E eliminada por via renal, biliar e intestinal. Excreta-se no leite
materno.

Indicacdes

Tratamento de infec¢des 0sseas por estafilococos; infeccbes geniturinérias, gastrintestinais e
pneumonias por anaerobios; septicemias por anaerobios, estafilococos e estreptococos; infecgdes
da pele e tecidos moles por germens suscetiveis.

Posologia

Administracdo de 600 a 900mg a cada 6 a 8 horas.

Reacdes adversas

Nauseas, vomitos, colite pseudomembranosa, hipersensibilidade, bloqueio neuromuscular,
aumento reversivel das transaminases hepéticas, trombocitopenia e granulocitopenia.

Precaucdes

Deve ser administrada com cuidado em pacientes com doenca gastrintestinal, especialmente colite
ulcerosa, enterite regional ou colite associada com antibioticos (pode produzir colite
pseudomembranosa), e na presenca de disfuncéo hepatica e disfuncao renal grave. Deve ser
utilizada com cautela em lactentes menores de um més e em pacientes atopicos com asma e
alergia. Pode exister sensibilidade associada com outras lincomicinas.
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Interacdes

Deve-se controlar cuidadosamente o paciente quando se usa simultaneamente clindamicina com
anestésicos hidrocarbonados por inalacédo ou bloqueadores neuromusculares, dado que se pode
potencializar o bloqueio neuromuscular, ocasionar debilidade do musculo esquelético e depressao
ou paralisia respiratdria. A administracdo junto com antidiarréicos absorventes pode diminuir
significativamente a absorcéo de clindamicina por via oral. O cloranfenicol e a eritromicina podem
desassociar a clindamicina de sua unido as subunidades 50 S dos ribossomos bacterianos ou
impedir essa unido e antagonizar desta forma seus efeitos. In vitro é fisicamente incompativel com
a ampicilina, a fenitoina, os barbitlricos, a aminofilina e o gliconato de célcio e magnésio.

Contra-indicagcdes
Hipersensibilidade as lincosaminas.
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