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CIPROEPTADINA
Acdes terapéuticas
Anti-histaminico
Propriedades

Derivado da piperidina. Como anti-histaminico no tratamento da alergia, compete com a histamina
pelos receptores H 1 presentes nas células de efeito. Desta forma evita, porém néo reverte, as
respostas obtidas exclusivamente pela histamina. As ac6es antimuscarinicas produzem um efeito
secante sobre a mucosa nasal. Ao competir com a serotonina pelos receptores, bloqueia as
respostas da musculatura lisa vascular, intestinal e de outros musculos lisos. E possivel que
estimule o apetite ao alterar a atividade serotoninérgica no centro do apetite hipotalamico. E bem
absorvida apds a administracao oral ou parenteral. Metaboliza-se quase por completo no figado. A
duracéo da acéo é de 8 horas. E eliminada por via renal, como metabdlitos, em 24 horas.

Indicacdes

Tratamento sintomatico da rinite alérgica, perene e estacional; conjuntivite alérgica (devida a
alérgenos de inalacéo e a alimentos). Rea¢des cutaneas alérgicas ndo complicadas, rinorréia
associada ao resfriado comum. Urticaria.

Posologia

Para diminuir a irritacéo géstrica, pode ser ingerida com alimentos, leite ou agua. Dose para
adultos: 4mg a cada 6 a 8 horas, conforme a necessidade. Dose méaxima: até 0,5mg/kg/dia. Dose
pediatrica: 0,125mg/kg a cada 8 a 12 horas, conforme a necessidade; criancas de 2 a 6 anos: 2mg
a cada 8 a 12 horas, sem ultrapassar 12mg/dia; criancas de 6 a 14 anos: 4mg a cada 8 a 12 horas,
sem ultrapassar 16mg/dia.

Reacbes adversas

Em pacientes de idade avancada € mais comum que aparecam confuséo, sonoléncia, enjoos e
secura na boca, nariz ou garganta. Em criancas podem ocorrer pesadelos, excitacdo nao habitual,
nervosismo e irritabilidade. Podem surgir cansaco ou debilidade ndo habituais, miccéo dificultada
ou dolorosa, taquicardia, erup¢ao cutanea.

Precaucdes
Devera ser evitada a ingestao de alcool ou outros depressores do SNC. Ter cuidado se ocorrer

sonoléncia. Em criancas e pacientes de idade avancgada, é mais provavel que se produzam efeitos
antimuscarinicos e estimulantes do SNC. Pode inibir a lactacdo; por seu efeito antimuscarinico,
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pode diminuir a secrecéo salivar, o que contribui para o desenvolvimento de caries, doenca
periodontal, candidiase oral e mal-estar.

Interacdes

S&o potencializados os efeitos depressores sobre o SNC de antidepressivos triciclicos: alcool,
maprotilina. Aumentam os efeitos antimuscarinicos pelo uso simultaneo de haloperidol, ipratropio,
fenotiazinas ou procainamida. Nao se recomenda o uso junto com inibidores da MAO, pois pode
prolongar e intensificar os efeitos antimuscarinicos e depressores do SNC dos anti-histaminicos.

Contra-indicagdes

A relacdo risco-beneficio devera ser avaliada na presenca de asma aguda, obstru¢éo do colo
vesical, hipertrofia prostética, retencao urinéria, glaucoma de angulo fechado ou aberto, gravidez e
lactacéo.
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