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CHITOSAN

Emagrecedor Natural e Redutor do Colesterol

Atividade

Chitosan é um produto natural derivado do Chitin, um polissacarideo encontrado no
exo-esqueleto dos frutos do mar (como camardes e caranguejos). Ele é quimicamente
similar a fibra das plantas, a celulose. No entanto, ele possui uma vantagem sobre
essa: Chitosan é magneticamente atraido a lipideos. Ele possui a habilidade de agir
como uma esponja e absorver gorduras do bolo alimentar. O resultado é a incrivel
perda de peso sem maiores transtornos para o organismo.

Chitosan age prevenindo a absorcdo de substéancias graxas no trato intestinal. Ele
afeta a gordura ainda no estdbmago, antes que ela seja metabolizada. Chitosan é
hidrossoluvel, dissolvendo-se no estdmago e transformando-se em gel. Este gel
bloqueia a gordura presente no alimento e tem afinidade com os acidos biliares. Ele
cria uma bola de gordura que se torna muito larga para ser absorvida pelo intestino.
Tanto o Chitosan quanto a gordura sao eliminados pelas fezes. Como toda a gordura
é eliminada, o organismo é obrigado a retirar o que precisa do préprio corpo.

Um estudo divulgado na ARS Medicine (aug/oct 1994) demonstra os resultados
positivos desse produto natural. Individuos tomando Chitosan perderam uma média
de 8% de seu peso corporal em 4 semanas. Além disso, Chitosan inibe a absorcao do
colesterol prejudicial (LDL) e estimula o HDL, colesterol saudavel ao organismo. Ajuda
a controlar pressdo alta e reduz os niveis de acido Urico no sangue. Promove a
cicatrizacdo de Ulceras e feridas, tem agdo antibacteriana e anticandidiase e previne
irritacdes no intestino. Chitosan age como um antidcido, anti-constipante e
incrementa a absorcdo de calcio. Tem sido relatado, ainda, propriedade anti-tumoral
para ele.

A Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) confirma as propriedades do
Chitosan e acrescenta que esse produto também é usado para inibir o apetite.
Segundo os pesquisadores brasileiros, Chitosan proporciona sensacao de plenitude

estomacal.
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Concentracao usual
A dose usual é de 250mg/4 a 6 vezes ao dia. Tomar 15 a 30 minutos antes das

refeicdes, juntamente com um copo de agua.

NOTA: Nao é necessario fazer corregdo. Respeitar o fator de diluicdo especificado no

laudo.

Reacoes adversas

Algumas pessoas alérgicas a crustaceos podem apresentar certos efeitos adversos,
especialmente se estiverem ingerindo altas doses. Esses pacientes devem tentar o
tratamento com a metade da dose prescrita ou substituir o produto pelo Citrin

Extract.

Observacao

Chitosan ndo é digerivel, por isso ndo possui valor calérico nenhum. A dose
recomendada neutraliza cerca de 15g de gordura, o equivalente a 135 calorias ou 30
minutos de caminhada ou 35 minutos de ginastica.

Chitosan tem sido usado com seguranca por mais de 2 décadas. E biodegradavel e
biocompativel com o meio ambiente.

E recomendado administrar suplementos muti-vitaminicos durante a tratamento com
Chitosan. O suplemento deve ser tomado 20 a 30 minutos antes do Chitosan.

Se os efeitos adversos citados acima persistirem, o usuario deve tentar substituir esse
emagrecedor pelo Citrin Extract. Evitar a utilizacdo de Chitosan em mulheres
gravidas.

E importante saber que existe uma vasta diferenca entre os Chitosans vendidos no
mercado. A maioria dos produtos contendo este componente sdao produzidos para o
tratamento de agua, em emulsdes fotograficas, dentre outros. Por isso o grau do
Chitosan adquirido deve ser alimenticio e ndo industrial, e deve ser bem analisado
quanto a sua origem.

As incompatibilidades concentradas para esse produto sdao as mesmas dos polimeros
cationicos.

Chitosan nao é recomendado a mulheres gravidas.
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