
CHAPÉU DE COURO 

Fonte
Os extratos são obtidos das folhas de Echinodorus macrophyllus ( Alismataceae). 

Composição
Contém Iodo, sais minerais, taninos, flavonóides, triterpenos e heterosídeos. 

Ação
Tem ação diurética e antiinflamatória e é usado em doenças renais, das vias urinárias e, em
distúrbios reumáticos. 

Dosagem recomendada
Chapéu de couro ( pó) : 600 a 1800mg /dia, em doses dividias 3 vezes ao dia. 
Chapéu de couro ( extrato fluido):  2 a 10 mL /dia.
Chapéu de couro ( tintura ): 10 a 50mL /dia. 
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