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CETIRIZINA

Acdes terapéuticas
Antialérgico. Anti-histaminico H 1.

Propriedades

Usada como dicloridrato, € um moderno derivado carboxilado da hidroxizina, com notavel efeito
anti-histaminico sobre os receptores histaminérgicos H 1. Como os anti-histaminicos de nova
geracao (loratadina, terfenadina, acrivastina), a cetirizina caracteriza-se por sua seletividade de
acdo e sua auséncia de efeitos neurodepressores (sedacdo e sonoléncia), ja que nao atravessa a
barreira hematoencefalica como a difenidramina. E completamente absorvida no trato digestivo, e
atinge seu pico plasmatico em 1 ou 2 horas, o que, somado a sua extensa meia-vida (10 horas),
permite a administracdo em 1 Unica dose diaria.

Indicacdes
Afeccdes alérgicas em geral. Dermatite, prurido, alergia rinosinusal, urticaria, dermatoses alérgicas,
picadas de insetos.

Posologia
10mg por dia em 1 so dose.

Reacdes adversas
Cefaléia, enjéos, secura na boca e disturbios gastrintestinais.

Precaucdes
Insuficiéncia renal, gravidez, crian¢cas menores de 2 anos.

Interacdes

Deve ser suspenso 48 horas antes de qualquer teste cutaneo, dado que os anti-histaminicos
podem impedir ou diminuir as reacdes que, de outra forma, seriam positivas aos indicadores de
reatividade dérmica.

Contra-indicacdes
Hipersensibilidade ao farmaco. Lactacéo.
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