
 
 

 
 
 
  

 
 

Nome Científico: Baccharis trimera    Família:  Asteraceae.  
Nome Popular: Carqueja, carqueja-amarosa, amargosa, vassoura, vassoura-de-botão, tiririca-de-
barbado, bacanta, carque. 
 
Parte Utilizada: plantas floridas. 
 
Princípio Ativo: 
Possui a seguinte composição química: Flavonóides, Lactonas diterpênicas, Sapopinas, Fitosteróis, 
Polifenóis, Taninos, Óleos essenciais (carquejol, acetato de carquejol, nopineno, a e b csidadearbineno, 
eudesmol, calameno, eledol) 
 
Mecanismo de Ação: 
Os óleos essenciais da Carqueja, especialmente o carquejol, atuam sobre o hepatócito, aumentando a 
produção de bile e protegendo contra a peroxidação lipídica da membrana celular. Os princípios amargos 
da Carqueja também estimulam as papilas gustativas, aumentando o apetite e a produção de suco 
gástrico. Os flavonóides possuem ação diurética aumentando o débito urinário. 
O extrato impede a absorção de glicose no tubo digestivo. Isto reduz a glicerina e causa uma ação 
laxativa por mecanismo osmótico. 
 
Indicação: 
tônica digestiva, estomáquica, vermífuga, colagoga, litagoga, hipoglicemiante, diurética, laxativa discreta e 
antigripal. 
 
Forma Galênica / Posologia: 
Infuso ou decocto a 2,5%: 50 a 200ml/dia 
Tintura: 5 a 25ml/dia 
Extrato fluido: 1 a 5 ml 
Dose: 1 a 4g/dia 
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